Dunaféldvari Eszterlanc Ovoda Bolcséde és

7020 Dunafoldvar
Kossuth L.u.19-23.

Etlap ( Diétas (tejmentes) 7-10 év )
2026.03.16 - 2026.03.22.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfs

2026.03.16

Kedd

2026.03.17.

Szerda
2026.03.18.

Csiitortok

2026.03.19.

Peéntek

2026.03.20.

rTizérai
Tej (novényi)
Kakads csiga-allerg.ment.

E:1 350(Kj) 323(KCal)

F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 72(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 22(g)S6:0,90(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

Vaniliés tej-novényi tejbol
Vegan vajkrém-zoldfiisz.
Teljes kiorlésii kenyér (01,)

E:1 223(Kj) 293(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 62(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 16(g)S6:1,30(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 230(mg)

Citromos gyiimélcstea
Kenémajas-tejmentes
Teljes kiorlésii kenyér (01,)
Kapia paprika

E:1 041(Kj) 249(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 46(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 10(g)S6:1,56(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

Tej (ndvényi)
Gabonapehely-cornflakes Nestlé

E: 950(Kj) 227(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 48(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 10(g)S6:0,81(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

Citromos gyiimolcstea
Sonkakrém-tejmentes
Teljes kiorlésti kenyér (01,)
Kigy6uborka

E: 816(Kj) 195(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 45(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 10(g)S6:1,49(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 5(mg)

rEbéd
Daragaluska leves (03,01,09,)
Lecsés tokany (01,)
Tarhonya koret (01,03,
Banan

E:3 012(Kj) 721(KCal)
F: 28(g)Kol: 68(g)Sz:101(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 2(g)S6:1,87(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 34(mg)

Gyiimoélcsleves-tejmentes (01,)
Siilt csirkecombfilé
Parolt rizs
Céklasalata

E:2 228(Kj) 533(KCal)
F: 22(g)Kol: 0(g)Sz: 87(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 23(2)S6:2,20(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 12(mg)

Paradicsomleves betiitésztaval (01,09,03,)
Svijci rakott burgonya-tej,toj.ment. (01,)
Csemegeuborka (10,)

Piritott tokmag

E:2 855(Kj) 683(KCal)
F: 16(g)Kol: 0(g)Sz: 81(g)
Zsir:132(g)Cuk: 19(g)S6:2,50(g)
Tel.Zs: 18(g)Ca: 40(mg)

Lebbencsleves (01,03,)
Csirkeporkolt (feltét)
Tokfézelék-tejmentes (01,)
Teljes kiérlésii kenyér (ebédhez) (01,)
Gyiimoélcspiiré 90g

E:2 257(Kj) 540(KCal)
F: 40(g)Kol: 0(g)Sz: 62(g)
Zsir: 42(g)Cuk: 16(g)S6:3,85(g)
Tel.Zs: 15(g)Ca: 12(mg)

Gyongybabgulyas (sertés) (01,03,)
Pizza (sonkas)-tej,tojasment. (01,
Alma

E:2 711(Kj) 648(KCal)
F: 28(g)Kol: 24(g)Sz: 87(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 7(g)S6:2,42(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 27(mg)

rUzsonna

Citromos gyiimolcstea
Olasz felvagott (allerg.mentes,zsirszeg.
Margarin-Liga
Zsemle (01,)
Kigy6uborka

E:1 076(Kj) 257(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 43(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 10(g)So:1,64(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 7(mg)

Citromos gyiimolcstea
Csemege szalami
Margarin-Liga
Zsemle (01,)
Zoldpaprika

E:1 360(Kj) 325(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 44(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 10(g)S6:2,00(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 5(mg)

100% gyiim.1é 0,21-alma
Méz
Margarin-Liga
Zsemle (01,)

E:1 387(Kj) 332(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 71(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 38(g)S6:0,93(g)

Tel.Zs: 1(g)Ca: 3(mg)

100% gyiim.1é 0,21-multiv.
Vegan vajkrém-natir
Zsemle (01,)
Péréhagyma

E:1 249(Kj) 299(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 58(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 25(2)S6:0,98(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 7(mg)

100% gyiim.1é 0,21-alma
Sargabarackdzsem (12,)
Margarin-Liga
Burgonyais kenyér (01,)

E:1 556(Kj) 372(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 76(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 39(g)So:1,71(g)

Tel.Zs: 1(g)Ca: 124(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




