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Hétfs

2026.03.16

Kedd

2026.03.17.

Szerda
2026.03.18.

Csiitortok

2026.03.19.

Peéntek

2026.03.20.

rTizérai
Tej 1,5 %-os (07,)
Kakads csiga-allerg.ment.

E:1 325(Kj) 317(KCal)

F: 8(g)Kol: 9(g)Sz: 63(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 25(g)S6:0,92(g)

Tel.Zs: 2(g)Ca: 236(mg)

Madartej (07,)
Metéléhagymas turéokrém (07,)
Teljes kiorlésii kenyér (01,)

E:1 368(Kj) 327(KCal)
F: 16(g)Kol: 2(g)Sz: 55(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 21(g)S6:1,66(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 294(mg)

Citromos gyiimélcstea
Vajkrém- magyaros (07,09,
Teljes kiorlésii kenyér (01,)

Kapia paprika

E: 868(Kj) 208(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 46(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 10(g)S6:1,23(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

Tej 1,5 %-os (07,)
Gabonapehely-cornflakes Nestlé

E: 925(Kj) 221(KCal)
F: 9(g)Kol: 9(g)Sz: 40(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 13(g)S6:0,83(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 236(mg)

Citromos gyiimolcstea
Sajtkrém-sonkas (07,)
Teljes kiorlésti kenyér (01,)
Kigy6uborka

E:1 007(Kj) 241(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 44(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 10(g)S6:1,43(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 170(mg)

l

rEbéd
Tavaszi zoldségleves-tojasmentes
Lecsés tokany (01,)
Tarhonya koret-tojasmentes (01,)
Banan

E:2 774(Kj) 664(KCal)
F: 28(g)Kol: 41(g)Sz: 97(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 3(g)S6:1,79(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 32(mg)

Gyiimélcsleves (01,07,)
Siilt csirkecombfilé
Parolt rizs
Céklasalata

E:2 442(Kj) 584(KCal)
F: 25(g)Kol: 4(g)Sz: 94(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 28(2)S06:2,15(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 121(mg)

Paradicsomleves rizs betéttel (01,09,)
Svijci rakott burgonya-tej,toj.ment. (01,)
Csemegeuborka (10,)

E:2 342(Kj) 560(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 78(g)
Zsir: 35(g)Cuk: 19(g)S6:2,48(g)

Tel.Zs: 18(g)Ca: 40(mg)

Lebbencsleves-tojasmentes
Csirkeporkolt (feltét)
Tokfézelék (01,07,)

Teljes kiérlésii kenyér (ebédhez) (01,)
Gyiimoélcspiiré 90g

E:2 488(Kj) 595(KCal)
F: 43(g)Kol: 5(g)Sz: 68(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 21(g)S6:3,92(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 164(mg)

Gyodngybabgulyas (sertés)-toj.mentes (01,)
Pizza (sonkas) (01,07,)
Alma

E:3 092(Kj) 740(KCal)
F: 39(g)Kol: 76(g)Sz: 82(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 8(g)S6:4,04(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 278(mg)

\

rUzsonna

Citromos gyiimolcstea
Olasz felvagott (allerg.mentes,zsirszeg.
Margarin-Liga
Zsemle (01,)
Kigy6uborka

E:1 076(Kj) 257(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 43(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 10(g)So:1,64(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 7(mg)

Citromos gyiimolcstea
Csemege szalami
Margarin-Liga
Zsemle (01,)
Zoldpaprika

E:1 360(Kj) 325(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 44(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 10(g)S6:2,00(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 5(mg)

Tej 2,8% szivészalas (07,)
Méz
Margarin-Liga
Zsemle (01,)

E:1471(Kj) 352(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 58(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 17(g)S6:1,13(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 243(mg)

100% gyiim.1¢é 0,21-alma
Vajkrém (07,
Zsemle (01,)
Péréhagyma

E:1 368(Kj) 327(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 57(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 22(g)S6:0,99(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 10(mg)

Tej 2,8% szivészalas (07,)
Sargabarackdzsem (12,)
Margarin-Liga
Zsemle (01,)

E:1 520(Kj) 364(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 59(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 18(g)So:1,12(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 242(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




