Dunaféldvari Eszterlanc Ovoda Bolcséde és

7020 Dunafoldvar
Kossuth L.u.19-23.

Etlap ( Also tagozat (7-10 év) )
2026.03.16 - 2026.03.22.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfs

2026.03.16

Kedd

2026.03.17.

Szerda
2026.03.18.

Csiitortok

2026.03.19.

Peéntek

2026.03.20.

rTizorai
Tej 1,5 %-os (07,)
Brios (01,03,07,)

E:1 237(Kj) 296(KCal)
F: 11(g)Kol: 9(g)Sz: 43(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 17(g)S6:0,92(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 236(mg)

Madartej (07,)
Metéléhagymas turéokrém (07,)
Teljes kiorlésii kenyér (01,)

E:1 368(Kj) 327(KCal)
F: 16(g)Kol: 2(g)Sz: 55(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 21(g)S6:1,66(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 294(mg)

Citromos gyiimélcstea
Vajkrém- magyaros (07,09,
Teljes kiorlésii kenyér (01,)

Kapia paprika

E: 868(Kj) 208(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 46(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 10(g)S6:1,23(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

Tej 1,5 %-os (07,)
Gabonapehely-dzsungel (TK) (01,07,06,)

E: 918(Kj) 220(KCal)
F: 9(g)Kol: 9(g)Sz: 37(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 20(g)S6:0,46(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 376(mg)

Citromos gyiimolcstea
Sajtkrém-sonkas (07,)
Teljes kiorlésti kenyér (01,)
Kigy6uborka

E:1 007(Kj) 241(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 44(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 10(g)S6:1,43(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 170(mg)

rEbéd
Daragaluska leves (03,01,09,)
Lecsés tokany (01,)
Tarhonya koret (01,03,
Banan

E:3 012(Kj) 721(KCal)
F: 28(g)Kol: 68(g)Sz:101(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 2(g)S6:1,87(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 34(mg)

Gyiimélcsleves (01,07,)
Siilt csirkecombfilé
Parolt rizs
Francia salata 1/2 adag (10,12,07,03,)

E:2 837(Kj) 679(KCal)
F: 26(g)Kol: 4(g)Sz: 94(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 25(g)S6:1,47(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 135(mg)

Paradicsomleves betiitésztaval (01,09,03,)
Svéjci rakott burgonya (03,07,01,)
Csemegeuborka (10,)

Piritott tokmag

E:3 021(Kj) 723(KCal)
F: 26(g)Kol: 41(g)Sz: 74(g)
Zsir:125(g)Cuk: 23(g)S6:2,80(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 273(mg)

Lebbencsleves (01,03,)
Csirkeporkolt (feltét)
Tokfozelék (01,07,)

Teljes kiérlésii kenyér (ebédhez) (01,)
Tejszelet-6szibarackos (01,07,03,)

E:2 755(Kj) 659(KCal)
F: 26(g)Kol: 5(g)Sz: 67(g)
Zsir: 34(g)Cuk: 18(g)S06:4,08(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 164(mg)

Gyongybabgulyas (sertés) (01,03,)
Pizza (sonkas) (01,07,)
Alma

E:2 858(Kj) 684(KCal)
F: 38(g)Kol: 70(g)Sz: 80(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 8(g)S6:3,05(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 274(mg)

rUzsonna

Citromos gyiimolcstea
Olasz felvagott (allerg.mentes,zsirszeg.
Margarin-Liga
Teljes kiorl. zsemle (01,)
Kigy6uborka

E:1 222(Kj) 292(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 46(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 10(g)S6:0,84(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 7(mg)

Citromos gyiimolcstea
Csemege szalami
Margarin-Liga
Zsemle (01,)
Zoldpaprika

E:1 360(Kj) 325(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 44(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 10(g)S6:2,00(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 5(mg)

Tej 2,8% szivészalas (07,)
Méz
Margarin-Liga
Zsemle (01,)

E:1471(Kj) 352(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 58(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 17(g)S6:1,13(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 243(mg)

100% gyiim.1é 0,21-multiv.
Vajkrém (07,
Zsemle (01,)
Péréhagyma

E:1 418(Kj) 339(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 58(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 25(g)S6:1,01(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 10(mg)

Tej 2,8% szivészalas (07,)
Lekvaros taska (01,03,07,)

E:1 735(Kj) 415(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 39(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 2(g)S6:0,60(g)

Tel.Zs: 7(g)Ca: 240(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




