Dunaféldvari Eszterlanc Ovoda Bolcséde és

7020 Dunafoldvar
Kossuth L.u.19-23.

Etlap ( Diétas (tejmentes) 7-10 év )
2026.03.23 - 2026.03.29.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfs

2026.03.23

Kedd

2026.03.24.

Szerda
2026.03.25.

Csiitortok

2026.03.26.

Peéntek

2026.03.27.

rTizérai
Citromos gyiimolcstea
Kenémajas-tejmentes
Teljes kiorlésii kenyér (01,)
Paradicsom

E:1 033(Kj) 247(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 45(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 10(g)S6:1,61(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 4(mg)

Tejbegriz kakadval-tejmentes (01,)

E:1 184(Kj) 283(KCal)

F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 62(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 22(g)S6:0,66(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 360(mg)

Citromos gyiimélcstea
Szalamikrém-tejmentes
Teljes kiorlésii kenyér (01,)
Kapia paprika

E:1 040(Kj) 249(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 46(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 10(g)S6:1,68(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg)

Tejeskavé-novényi tejbél (01,)
Margarin-Liga
Burgonyis kenyér (01,)

E:1431(Kj) 342(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 68(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 16(g)S6:1,93(g)

Tel.Zs: 1(g)Ca: 412(mg)

Citromos gyiimolcstea
Vegan sajtszelet
Margarin-Liga

Teljes kiorlésii kenyér (01,)
Kigy6uborka

E:1 099(Kj) 263(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 50(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 10(g)S6:1,67(g)

Tel.Zs: 7(g)Ca: 7(mg)

rEbéd
Eperkrémleves-tej,citrusmentes (01,)
Kukoricapehely-Nestlé
Mézes-mustaros csirkemellesikok (10,01,)
Tavaszi parolt bulgur (01,)

E:2 456(Kj) 588(KCal)
F: 35(g)Kol: 0(g)Sz: 91(g)
Zsir: 42(g)Cuk: 26(g)S6:5,36(g)
Tel.Zs: 20(g)Ca: 8(mg)

Karfiolleves-fehér (01,03,)
Pulykaporkolt
Tészta koret (01,)
Csemegeuborka (10,)
Banan

E:2 563(Kj) 613(KCal)
F: 28(g)Kol: 0(g)Sz: 93(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 5(2)S06:3,77(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 20(mg)

Zoldborsoleves (01,03,)
Rantott csirke combfilé-siitében (01,)
Petrezselymes burgonya
Barackbef6tt

E:2 598(Kj) 621(KCal)
F: 23(g)Kol: 0(g)Sz: 85(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 17(2)S6:2,39(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 41(mg)

Mijgaluska leves (09,03,01,)
Halrudacska-siitében (04,01,
Felesborso-fozelék (01,
Teljes kiérlésii kenyér (ebédhez) (01,)

E:2 493(Kj) 596(KCal)
F: 34(g)Kol: 14(g)Sz: 79(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 2(g)S6:2,37(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 42(mg)

Csirkegulyas (09,01,03,)
Lekviros bukta-tej,tojasmentes (01,)
Narancs

E:2 319(Kj) 555(KCal)
F: 20(g)Kol: 0(g)Sz: 89(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 20(g)S6:1,77(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 70(mg)

rUzsonna
100% gyiim.1é 0,2]1-multiv.
Sargabarackdzsem (12,)
Margarin-Liga
Zsemle (01,)

E:1 486(Kj) 356(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 74(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 42(g)S6:0,94(g)

Tel.Zs: 1(g)Ca: 2(mg)

100% gyiim.1é 0,21-alma
Parizsi (sertés )-allerg.mentes
Margarin-Liga
Zsemle (01,)
Zoldpaprika

E:1 432(Kj) 343(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 57(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 21(g)S6:1,42(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 5(mg)

Csokis zabital 200ml (01,)
Mikos puszedli-mentes

E:1 640(Kj) 392(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 53(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 32(g)So:1,44(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 240(mg)

Zala felvagott (aller.mentes)
Margarin-Liga
Zsemle (01,)
Jégsalata

E:1 024(Kj) 245(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:1,40(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 2(mg)

Gyiimélcsjoghurt-Széjagurt (06,)
Zsemle (01,)

E:1 068(Kj) 256(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 45(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 12(g)So:1,18(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 188(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




