Dunaféldvari Eszterlanc Ovoda Bolcséde és

7020 Dunafoldvar
Kossuth L.u.19-23.

Etlap ( Also tagozat (7-10 év) )
2026.03.23 - 2026.03.29.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.03.23 2026.03.24. 2026.03.25. 2026.03.26. 2026.03.27.
Tizorai
Citromos gyiimolcstea Tejbegriz kakadval (01,07,) Citromos gyiimélcstea Tejeskavé (01,07, Citromos gyiimolcstea
Kenémajas Szaldmikrém (07, Margarin-Liga Trapp.sajtszelet (07,)
Teljes kiorlésii kenyér (01,) Teljes kiorlésii kenyér (01,) Fonott kalacs (01,07,03,06,) Margarin-Liga
Paradicsom Kapia paprika Teljes kiorlésii kenyér (01,)

E:1 033(Kj) 247(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 45(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 10(g)S6:1,62(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 4(mg)

E:1 153(Kj) 276(KCal)
F: 12(g)Kol: 14(g)Sz: 50(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 26(g)S6:0,69(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 354(mg)

E:1 012(Kj) 242(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 46(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 10(g)S6:1,63(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 3(mg)

E:1 193(Kj) 285(KCal)
F: 10(g)Kol: 9(g)Sz: 47(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 24(g)S6:0,63(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 228(mg)

Kigy6uborka

E:1 197(Kj) 286(KCal)
F: 14(g)Kol: 0(g)Sz: 44(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 10(g)So:1,56(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 192(mg)

rEbéd
Eperkrémleves (01,07,
Kukoricapehely
Mézes-mustaros csirkemellesikok (10,01,)
Tavaszi parolt bulgur (01,)

E:2 607(Kj) 624(KCal)
F: 38(g)Kol: 4(g)Sz: 93(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 28(g)S0:5,16(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 103(mg)

Karfiolleves-fehér (01,03,)
Pulykaporkolt
Tészta koret (01,)
Csemegeuborka (10,)
Banan

E:2 563(Kj) 613(KCal)
F: 28(g)Kol: 0(g)Sz: 93(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 5(2)S06:3,77(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 20(mg)

Zoldborsoleves (01,03,)
Rantott csirke combfilé-siitében (01,)
Petrezselymes burgonya
Barackbef6tt

E:2 598(Kj) 621(KCal)
F: 23(g)Kol: 0(g)Sz: 85(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 17(2)S6:2,39(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 41(mg)

Mijgaluska leves (09,03,01,)
Halrudacska-siitében (04,01,
Felesborso-fozelék (01,
Teljes kiérlésii kenyér (ebédhez) (01,)

E:2 493(Kj) 596(KCal)
F: 34(g)Kol: 14(g)Sz: 79(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 2(g)S6:2,37(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 42(mg)

Csirkegulyas (09,01,03,)
Trés batyu (01,03,07,)
Narancs

E:2 527(Kj) 605(KCal)
F: 29(g)Kol: 20(g)Sz: 89(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 18(g)So:1,43(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 148(mg)

rUzsonna
Tej 2,8% szivészalas (07,)
Sargabarackdzsem (12,)
Margarin-Liga
Zsemle (01,)

E:1 520(Kj) 364(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 59(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 18(g)So:1,12(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 242(mg)

100% gyiim.1é 0,21-alma
Parizsi (sertés )-allerg.mentes
Margarin-Liga
Teljes kiorl. zsemle (01,)
Zoldpaprika

E:1 578(Kj) 378(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 60(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 21(g)S6:0,62(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 5(mg)

Kakao szivészallal (07,)
Perec (01,03,07,)

E:1455(Kj) 348(KCal)
F: 14(g)Kol: 0(g)Sz: 55(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 20(g)S6:1,26(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 230(mg)

Zala felvagott (aller.mentes)
Margarin-Liga
Teljes kiérl. zsemle (01,)
Jégsalata

E:1 170(Kj) 280(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 36(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S6:0,60(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 2(mg)

Gyiimoélcsjoghurt 150g (07,)
Kifli (01,07,

E:1 095(Kj) 262(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 46(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 22(g)S6:0,63(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 150(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




