Dunaféldvari Eszterlanc Ovoda Bolcséde és

7020 Dunafoldvar
Kossuth L.u.19-23.

Etlap ( Diétas (tejmentes) 7-10 év )
2026.04.20 - 2026.04.26.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfs

2026.04.20

Kedd

2026.04.21.

Szerda
2026.04.22.

Csiitortok

2026.04.23.

Peéntek

2026.04.24.

Tizorai
Tejeskavé-novényi tejbol (01,)
Kenémajas-tejmentes
Zsemle (01,)
Kigy6uborka

E:1 566(Kj) 375(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 66(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 17(g)So:1,54(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 293(mg)

Tej (novényi)
Gab.pehely-kakaos golyo (mentes)

E:1 048(Kj) 251(KCal)

F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 49(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 15(g)S6:0,18(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

Citromos gyiimélcstea
Parizsi (sertés )-allerg.mentes
Margarin-Liga
Teljes kiorlésii kenyér (01,)
Paradicsom

E:1 058(Kj) 253(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 45(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 10(g)So:1,71(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 6(mg)

Tej (ndvényi)
Kakaés csiga-allerg.ment.

E:1 350(Kj) 323(KCal)

F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 72(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 22(g)S6:0,90(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

Citromos gyiimolcstea
Fétt tojas (03,)
Margarin-Liga
Zsemle (01,)
Kaliforniai paprika

E:1 190(Kj) 285(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 45(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 10(g)S6:1,17(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 2(mg)

rEbéd
Paradicsomleves betiitésztaval (01,09,03,)
Tavaszi rizseshus (sertés)
Csemegeuborka (10,)

E:2 355(Kj) 563(KCal)
F: 28(g)Kol: 50(g)Sz: 82(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 19(g)S6:1,99(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 23(mg)

Lebbencsleves (01,03,)
Bulguros rakott karfiol (pulyka)-tejment
(01,)

Banan

E:2 199(Kj) 526(KCal)
F: 23(g)Kol: 0(g)Sz: 69(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 2(g)S6:1,10(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 22(mg)

Fokhagyma krémleves-tejmentes (01,)
Pir.leveskocka-tej,tojasmentes (01,)
Halrudacska-siitében (04,01,)
Petrezselymes burgonya
Céklasalata

E:2 228(Kj) 533(KCal)
F: 20(g)Kol: 0(g)Sz: 74(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 9(g)S6:3,94(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 46(mg)

Daragaluska leves (03,01,09,)
Sertéssiilt
Gyongybabfézelék-tejmentes (01,)
Teljes kiérlésii kenyér (ebédhez) (01,)

E:2 493(Kj) 596(KCal)
F: 35(g)Kol: 69(g)Sz: 65(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 7(2)S6:2,43(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 28(mg)

Tarkonyos csirkeraguleves-
tej,tojasmente (09,)
Morzsas nudli (01,)

Sargabarackdzsem (12,)
Narancs

E:2 710(Kj) 648(KCal)
F: 25(g)Kol: 0(g)Sz:120(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 27(g)S6:2,62(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 93(mg)

rUzsonna

Zala felvagott (aller.mentes)
Margarin-Liga
Zsemle (01,)

Kapia paprika

E:1 054(Kj) 252(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:1,40(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 2(mg)

100% gyiim.1é 0,2]1-multiv.
Vegan vajkrém-natur
Zsemle (01,)
Zoldpaprika

E:1252(Kj) 300(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 58(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 24(g)S6:0,97(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 3(mg)

100% gyiim.1é 0,21-alma
Sargabarackdzsem (12,)
Margarin-Liga
Burgonyais kenyér (01,)

E:1 556(Kj) 372(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 76(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 39(g)So:1,71(g)

Tel.Zs: 1(g)Ca: 124(mg)

Sonkas szelet
Margarin-Liga
Zsemle (01,)
Kigyouborka

E: 879(Kj) 210(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)S6:1,68(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 7(mg)

100% gyiim.1é 0,21-alma
Vegan vajkrém-zoldfiisz.
Zsemle (01,)
Jégsalata

E:1 176(Kj) 281(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 56(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 21(g)S6:0,95(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




