Dunaféldvari Eszterlanc Ovoda Bolcséde és

7020 Dunafoldvar
Kossuth L.u.19-23.

Etlap ( Diétas (tejmentes) 7-10 év )
2026.06.15 - 2026.06.21.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.06.15 2026.06.16. 2026.06.17. 2026.06.18. 2026.06.19.
rTizérai
Limonadé Tej (novényi) Limonadé Limonadé
Zala felvagott (aller.mentes) Kakads csiga-allerg.ment. Fétt pulyka rudacska Parizsi (sertés )-allerg.mentes
Vaj-vegan Teljes kiérlésii kenyér (01, Margarin-Liga
Teljes kiorlésii kenyér (01,) Ketchup Teljes kiorlésii kenyér (01,)
Paradicsom Kigy6uborka
E:1 391(Kj) 333(KCal) E:1 350(Kj) 323(KCal) E:1 627(Kj) 389(KCal) E:1 039(Kj) 249(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 43(g) F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 72(g) F: 16(g)Kol: 0(g)Sz: 46(g) F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 43(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 8(g)S6:1,50(g) Zsir: 2(g)Cuk: 22(g)S6:0,90(g) Zsir: 21(g)Cuk: 11(g)S6:3,40(g) Zsir: 10(g)Cuk: 8(g)S6:1,60(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 4(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg) Tel.Zs: 6(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: 7(mg)
rEbéd { r
Daragaluska leves (03,01,09,) Tavaszi zoldségleves (01,03, Karfiolleves-tejmentes (01,03,) Eperkrémleves-tej,citrusmentes (01,)
Halrudacska-siitében (04,01,) Mustaros sertésapré (10,01, Vagdalt pogacsa-siitében (01,03, Kukoricapehely-Nestlé
Petrezselymes burgonya Parolt bulgur (01,) Zoldborsofozelék (01,) Bolognai spagetti (01,)
Céklasalata Gyiimoélcspiiré 90g Teljes kiérlésii kenyér (ebédhez) (01,) Reszelt vegan sajt
Alma Banan
E:2 426(Kj) 580(KCal) E:2 391(Kj) 572(KCal) E:2 825(Kj) 676(KCal) E:2 532(Kj) 606(KCal)
F: 20(g)Kol: 27(g)Sz: 76(g) F: 46(g)Kol: 36(g)Sz: 72(g) F: 31(g)Kol: 83(g)Sz: 99(g) F: 25(g)Kol: 34(2)Sz:105(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 10(g)S6:2,92(g) Zsir: 18(g)Cuk: 14(g)S6:2,22(g) Zsir: 25(g)Cuk: 16(g)S6:2,87(g) Zsir: 45(g)Cuk: 29(g)S6:2,05(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 65(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: 28(mg) Tel.Zs: 5(g)Ca: 75(mg) Tel.Zs: 25(g)Ca: 21(mg)
rUzsonna %

Csokis zabital 200ml (01,)
Mikos puszedli-mentes

E:1 640(Kj) 392(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 53(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 32(g)So:1,44(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 240(mg)

Csemege szalami
Margarin-Liga
Zsemle (01,)
Zoldpaprika

E:1 329(Kj) 318(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(g)S6:1,92(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 5(mg)

Gyiimoélcsjoghurt-Széjagurt (06,)
Zsemle (01,)

E:1 068(Kj) 256(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 45(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 12(g)S6:1,18(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 188(mg)

Tej (novényi)
Sargabarackdzsem (12,)
Margarin-Liga
Zsemle (01,)

E:1 445(Kj) 346(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 69(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 25(g)S6:1,10(g)

Tel.Zs: 1(g)Ca: 242(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd



