Dunaféldvari Eszterlanc Ovoda Bolcséde és

7020 Dunaféldvar

Kossuth L.u.19-23.

Etlap ( Diétas (tejmentes) 11-14 év )
2026.06.15 - 2026.06.21.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.06.15 2026.06.16. 2026.06.17. 2026.06.18. 2026.06.19.
rTizérai
rEbéd

Lencseleves (03,01,09,)
Sajtmartas- VEGAN (01,)
Siilt csirkecombfilé
Parolt rizs

E:3 493(Kj) 836(KCal)
F: 38(g)Kol: 0(g)Sz: 98(g)
Zsir: 37(g)Cuk: 1(g)S6:2,89(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca: 37(mg)

Daragaluska leves (03,01,09,)
Halrudacska-siitében (04,01,)
Petrezselymes burgonya
Céklasalata

E:3 009(Kj) 720(KCal)
F: 28(g)Kol: 36(g)Sz: 83(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 10(g)S6:3,67(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 68(mg)

Tavaszi zoldségleves (01,03,
Mustaros sertésapré (10,01,
Parolt bulgur (01,)
Alma

E:2 980(Kj) 713(KCal)
F: 34(g)Kol: 49(g)Sz: 85(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 3(g)S6:1,53(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 43(mg)

Karfiolleves-tejmentes (01,03,)
Vagdalt pogacsa-siitében (01,03,
Zoldborsofozelék (01,)

Teljes kiérlésii kenyér (ebédhez) (01,)
Banan

E:3 414(Kj) 817(KCal)
F: 37(g)Kol: 90(g)Sz:120(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 18(g)S6:2,54(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 86(mg)

Eperkrémleves-tejmentes (01,)
Kukoricapehely-Nestlé
Bolognai spagetti (01,)
Reszelt vegan sajt

E:2 953(Kj) 706(KCal)
F: 30(g)Kol: 41(g)Sz:129(g)
Zsir: 31(g)Cuk: 37(g)S06:1,87(g)
Tel.Zs: 15(g)Ca: 113(mg)

rUzsonna

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




