Dunaféldvari Eszterlanc Ovoda Bolcséde és

7020 Dunafoldvar
Kossuth L.u.19-23.

Etlap ( Diétas(tej,toj.,rozs,(ol.m,citrus)7-10év )
2026.08.31 - 2026.09.06.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.08.31 2026.09.01. 2026.09.02. 2026.09.03. 2026.09.04.
Tizorai
Tej (novényi) Tejeskavé-novényi tejbol (01,) Tej (ndvényi) Citromos gyiimolcstea
Csokis palacsinta-allerg.ment. Vegan vajkrém-zoldfiisz. Vaj-vegan Zala felvagott (aller.mentes)
Zsemle (01,) Burgonyis kenyér (01,) Margarin-Liga
Burgonyas kenyér (01,)
Paradicsom
E:2 274(Kj) 544(KCal) E:1 283(Kj) 307(KCal) E:1 595(Kj) 382(KCal) E:1 197(Kj) 286(KCal)
F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 67(2) F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 59(g) F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 55(g) F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 47(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 22(g)S6:0,38(g) Zsir: 7(g)Cuk: 13(g)S6:1,18(g) Zsir: 15(g)Cuk: 7(g)86:1,76(g) Zsir: 9(g)Cuk: 10(2)S6:2,31(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 240(mg) Tel.Zs: 5(g)Ca: 230(mg) Tel Zs: 5(g)Ca: 362(mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: 128(mg)
rEbéd {
Zoldborsoleves-tojasmentes (01,) Fokhagymais rantott leves-toj.ment. (01,) Tavaszi zoldségleves-tojasmentes Csirkegulyas-tojasmentes tésztaval (09,)
Hentes tokany (10,01, Réantott vegan sajt-tej,toj.ment. (01, Siilt csirkecombfilé Vanilias guba-tejmentes (01,)
Tészta koret-tojasmentes Sargarépas rizs Krumplifézelék-tejmentes (01,) Vanilia 6ntet-tejmentes
Barackbefott Teljes kiérlésii kenyér (ebédhez) (01,)
Sz616
E:2 113(Kj) 505(KCal) E:2 843(Kj) 680(KCal) E:2 627(Kj) 628(KCal) E:2 308(Kj) 552(KCal)
F: 19(g)Kol: 29(g)Sz: 79(g) F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 92(g) F: 26(g)Kol: 0(g)Sz: 85(g) F: 17(g)Kol: 0(g)Sz:120(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 8(g)S6:2,85(g) Zsir: 32(g)Cuk: 13(2)S6:2,22(g) Zsir: 24(g)Cuk: 4(g)S6:1,79(g) Zsir: 46(g)Cuk: 52(g)S06:1,96(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 24(mg) Tel.Zs: 13(g)Ca: 38(mg) Tel.Zs: 5(g)Ca: 70(mg) Tel.Zs: 24(g)Ca: 134(mg)
rUzsonna %

Zala felvagott (aller.mentes)
Margarin-Liga
Zsemle (01,)
Kigy6uborka

E:1 031(Kj) 247(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:1,41(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 7(mg)

100% gyiim.1é 0,21-alma
Kenémajas-tejmentes
Zsemle (01,)
Zoldpaprika

E:1 407(Kj) 337(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 57(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 22(g)S6:1,31(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 3(mg)

Csemege szalami
Margarin-Liga
Zsemle (01,)
Kaliforniai paprika

E:1367(Kj) 327(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(g)S6:1,92(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 2(mg)

100% gyiim.1é 0,21-alma
Szalamikrém-tejmentes
Zsemle (01,)
Kigy6uborka

E:1 388(Kj) 332(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 56(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 21(g)S6:1,43(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 5(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




