Dunaféldvari Eszterlanc Ovoda Bolcséde és

7020 Dunafoldvar
Kossuth L.u.19-23.

Etlap ( Diétas (tojasmentes) 7-10 év )
2026.08.31 - 2026.09.06.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.08.31 2026.09.01. 2026.09.02. 2026.09.03. 2026.09.04.
Tizorai
Tej 1,5 %-os (07,) Tejeskavé (01,07,) Tej 1,5 %-os (07,) Citromos gyiimolcstea
Csokis palacsinta-allerg.ment. Vajkrém-zoldfiiszeres (07,) Vaj (07, Zala felvagott (aller.mentes)
Zsemle (01,) Burgonyis kenyér (01,) Margarin-Liga
Burgonyas kenyér (01,)
Paradicsom
E:2 249(Kj) 538(KCal) E:1 240(Kj) 297(KCal) E:1 588(Kj) 380(KCal) E:1 197(Kj) 286(KCal)
F: 15(g)Kol: 9(g)Sz: 58(g) F: 11(g)Kol: 9(g)Sz: 51(g) F:12(g)Rol: 9(g)Sz: 46(g) F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 47(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 25()S6:0,40(g) Zsir: §(g)Cuk: 16(2)S6:1,18(g) Zsir: 16(g)Cuk: 10(g)S0:1,78(g) Zsir: 9(g)Cuk: 10(2)S6:2,31(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 236(mg) Tel.Zs: 5(g)Ca: 227(mg) Tel Zs: 11(g)Ca: 360(mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: 128(mg)
rEbéd {
Zoldborsoleves-tojasmentes (01,) Fokhagymais rantott leves-toj.ment. (01,) Tavaszi zoldségleves-tojasmentes Csirkegulyas-tojasmentes tésztaval (09,)
Hentes tokany (10,01, Réantott vegan sajt-tej,toj.ment. (01, Siilt csirkecombfilé Mikos guba (07,01,
Tészta koret-tojasmentes Sargarépas rizs Krumplifézelék - tejfolos (01,07,) Vanilia éntet (01,07,
Banan Gyiimélcs salata Teljes kiérlésii kenyér (ebédhez) (01,)
Sz616
E:2 587(Kj) 619(KCal) E:2 871(Kj) 687(KCal) E:2 669(Kj) 639(KCal) E:2 500(Kj) 598(KCal)
F: 21(g)Kol: 29(2)Sz:104(g) F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 93(g) F: 26(g)Kol: 0(g)Sz: 85(g) F: 25(g)Kol: 8(g)Sz:107(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 8(g)S6:2,85(g) Zsir: 32(g)Cuk: 16(g)S6:2,20(g) Zsir: 21(g)Cuk: 4(g)S6:1,79(g) Zsir: 19(g)Cuk: 46(g)So:1,33(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 30(mg) Tel.Zs: 13(g)Ca: 38(mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: 83(mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: 214(mg)
rUzsonna %

Zala felvagott (aller.mentes)
Margarin-Liga
Zsemle (01,)
Kigy6uborka

E:1 031(Kj) 247(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:1,41(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 7(mg)

100% gyiim.1é 0,2]1-multiv.
Kenémajas
Zsemle (01,)

Zoldpaprika

E:1 457(Kj) 349(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 59(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 25(g)S6:1,34(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 3(mg)

Csemege szalami
Margarin-Liga
Zsemle (01,)
Kaliforniai paprika

E:1367(Kj) 327(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(g)S6:1,92(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 2(mg)

100% gyiim.1é 0,21-alma
Korozott-hazi (07,)
Zsemle (01,)
Kigy6uborka

E:1 211(Kj) 290(KCal)

F: 9(g)Kol: 4(g)Sz: 56(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 22(g)S6:1,13(g)

Tel.Zs: 2(g)Ca: 31(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




