Dunaféldvari Eszterlanc Ovoda Bolcséde és

7020 Dunafoldvar
Kossuth L.u.19-23.

Etlap ( Also tagozat (7-10 év) )
2026.08.31 - 2026.09.06.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.08.31 2026.09.01. 2026.09.02. 2026.09.03. 2026.09.04.
rTizorai
Tej 1,5 %-os (07,) Tejeskavé (01,07,) Tej 1,5 %-os (07,) Citromos gyiimolcstea
Kakaés csiga (01,03,) Vajkrém-zoldfiiszeres (07,) Vaj (07, Fétt tojas (03,)
Kifli (01,07,) Fonott kalacs (01,07,03,06,) Margarin-Liga
Burgonyas kenyér (01,)
Paradicsom
E:1 530(Kj) 366(KCal) E:1 141(Kj) 273(KCal) E:1 488(Kj) 356(KCal) E:1 269(Kj) 304(KCal)
F: 12(g)Kol: 9(g)Sz: 39(g) F: 11(g)Kol: 9(g)Sz: 47(g) F: 10(g)Kol: 9(g)Sz: 39(g) F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 46(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 19(2)S6:0,70(g) Zsir: §(g)Cuk: 18(2)S6:0,78(g) Zsir: 18(g)Cuk: 18(2)S6:0,51(g) Zsir: 9(g)Cuk: 10(2)S6:2,00(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 236(mg) Tel.Zs: 5(g)Ca: 227(mg) Tel Zs: 12(g)Ca: 238(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: 128(mg)
rEbéd
Zoldborsoleves (01,03,) Tojasleves (01,03,) Mijgaluska leves (09,03,01,) Csirkegulyas (09,01,03,)
Hentes tokany (10,01, Rantott sajt (siitében) (01,07,) Siilt csirkecombfilé Mikos guba (07,01,
Tészta koret (01,) Sargarépas rizs Krumplifézelék - tejfolos (01,07,) Vanilia ontet (01,07,
Banan Gyiimélcs salata Teljes kiérlésii kenyér (ebédhez) (01,)
Sz616
E:2 623(Kj) 628(KCal) E:2 707(Kj) 648(KCal) E:2 798(Kj) 669(KCal) E:2 532(Kj) 606(KCal)
F: 29(g)Kol: 29(2)Sz:102(g) F: 22(g)Kol:198(g)Sz: 82(g) F: 30(g)Kol: 14(g)Sz: 88(g) F: 27(g)Kol: 8(g)Sz:108(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 9(2)S06:2,26(g) Zsir: 25(g)Cuk: 16(g)S6:1,89(g) Zsir: 21(g)Cuk: 4(g)S6:1,91(g) Zsir: 18(g)Cuk: 47(g)S6:1,37(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 24(mg) Tel.Zs: 6(g)Ca: 311(mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: 112(mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: 218(mg)
rUzsonna

Zala felvagott (aller.mentes)
Margarin-Liga
Teljes kiorl. zsemle (01,)
Kigy6uborka

E:1 178(Kj) 282(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 36(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S6:0,61(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 7(mg)

100% gyiim.1é 0,2]1-multiv.
Kenémajas
Teljes kiorl. zsemle (01,)
Zoldpaprika

E:1 604(Kj) 384(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 62(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 25(g)S6:0,54(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 3(mg)

Csemege szalami
Margarin-Liga
Zsemle (01,)
Kaliforniai paprika

E:1367(Kj) 327(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(g)S6:1,92(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 2(mg)

100% gyiim.1é 0,21-alma
Korozott-hazi (07,)
Teljes kiorl. zsemle (01,)
Kigy6uborka

E:1 357(Kj) 325(KCal)
F: 11(g)Kol: 4(g)Sz: 59(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 22(g)S6:0,33(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 31(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




