Dunaféldvari Eszterlanc Ovoda Bolcséde és

7020 Dunafoldvar
Kossuth L.u.19-23.

Etlap ( Diétas(tej,toj.,rozs,(ol.m,citrus)7-10év )
2026.09.07 - 2026.09.13.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfs

2026.09.07

Kedd

2026.09.08.

Szerda
2026.09.09.

Csiitortok

2026.09.10.

Peéntek

2026.09.11.

rTizérai
Tej (novényi)
Méz
Margarin-Liga
Burgonyais kenyér (01,)

E:1 515(Kj) 363(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 71(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 23(g)S6:1,89(g)

Tel.Zs: 1(g)Ca: 365(mg)

Citromos gyiimolcstea
Vegan sajtszelet (1 db)
Margarin-Liga
Burgonyais kenyér (01,)
Kigy6uborka

E:1 105(Kj) 264(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 50(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 10(g)S6:2,08(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 129(mg)

Citromos gyiimélcstea
Fétt pulyka rudacska
Zsemle (01,)
Ketchup

E:1 648(Kj) 394(KCal)
F: 14(g)Kol: 0(g)Sz: 46(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 13(g)S06:3,30(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 0(mg)

Tej (ndvényi)
Gab.pehely-kakaos golyo (mentes)

E:1 048(Kj) 251(KCal)

F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 49(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 15(g)S6:0,18(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

Tej (novényi)
Vaj-vegan
Zsemle (01,)
Paradicsom

E:1 505(Kj) 360(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 52(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 7(g)S6:1,02(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 244(mg)

rEbéd

Gyiimoélcsleves-tejmentes (01,)

Halrudacska-siitében (04,01,)
Tavaszi rizs
Céklasalata

E:2 244(Kj) 537(KCal)
F: 19(g)Kol: 0(g)Sz: 92(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 26(g)S6:2,91(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 19(mg)

Karfiolkrémleves-tejmentes (01,)
Paradicsommartas (01,)
Hisgomboc (bulgur-sertés)-toj.mentes (01,)
Fétt burgonya

E:2 359(Kj) 564(KCal)
F: 23(g)Kol: 27(g)Sz: 79(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 14(g)So:1,70(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 34(mg)

Lebbencsleves-tojasmentes
Vadas csirketokany-tejmentes (09,01,10,)
Gnocchi (01,)

Korte

E:2 683(Kj) 642(KCal)
F: 22(g)Kol: 0(g)Sz:106(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 12(g)S6:3,40(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 41(mg)

Tavaszi zoldségleves-tojasmentes
Sertésporkolt (feltét)
Lencsefézelék-tejmentes (01,10,)
Burgonyis kenyér (ebédhez) (01,)

E:2 456(Kj) 588(KCal)
F: 35(g)Kol: 43(g)Sz: 68(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 6(2)S6:2,39(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 127(mg)

Tarkonyos csirkeraguleves-
tej,tojasmente (09,)
Grizestészta lekvarral-toj.mentes (01,12,
Sz616

E:2 809(Kj) 672(KCal)
F: 26(g)Kol: 0(g)Sz:119(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 23(g)S06:0,91(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 48(mg)

rUzsonna

Citromos gyiimolcstea
Olasz felvagott (allerg.mentes,zsirszeg.
Margarin-Liga
Zsemle (01,)

Jégsalata

E:1 063(Kj) 255(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 43(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 10(g)S6:1,63(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 2(mg)

Gyiimélcsjoghurt-Széjagurt (06,)
Zsemle (01,)

E:1 068(Kj) 256(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 45(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 12(g)So:1,18(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 188(mg)

100% gyiim.1é 0,21-alma
Sargabarackdzsem (12,)
Margarin-Liga
Zsemle (01,)

E:1 436(Kj) 344(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 73(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 39(g)S6:0,92(g)

Tel.Zs: 1(g)Ca: 2(mg)

100% gyiim.1¢é 0,21-alma
Vegan vajkrém-natir
Zsemle (01,)
Zoldpaprika

E:1 252(Kj) 299(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 57(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 21(g)S6:1,00(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 3(mg)

Parizsi (sertés )-allerg.mentes
Margarin-Liga
Zsemle (01,)

Kapia paprika

E:1 051(Kj) 252(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:1,42(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 2(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




