Dunaféldvari Eszterlanc Ovoda Bolcséde és

7020 Dunaféldvar

Kossuth L.u.19-23.

Etlap ( Diétas (tejmentes) 7-10 év )
2026.09.14 - 2026.09.20.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfs

2026.09.14

Kedd

2026.09.15.

Szerda
2026.09.16.

Csiitortok

2026.09.17.

Peéntek

2026.09.18.

Tizorai
Tej (novényi)
Kenémajas-tejmentes
Teljes kiorlésii kenyér (01,)
Kigy6uborka

E:1 381(Kj) 330(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 54(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 7(g)S6:1,67(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 245(mg)

Tejbegriz-tejmentes (01,)
Fahéjas porcukor

E:1 151(Kj) 275(KCal)

F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 61(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 20(g)S6:0,66(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 361(mg)

Tej (novényi)
Magyaros szendvicskrém (tejment.)
Burgonyais kenyér (01,)
Zoldpaprika

E:1 356(Kj) 324(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 57(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 7(g)S06:1,98(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 367(mg)

Vanilias tej-novényi tejbol
Margarin-Liga
Burgonyis kenyér (01,)

E:1 323(Kj) 316(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 64(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 16(g)S6:1,88(g)

Tel.Zs: 1(g)Ca: 354(mg)

Citromos gyiimolcstea
Sonkakrém-tejmentes
Teljes kiorlésti kenyér (01,)
Paradicsom

E: 671(Kj) 160(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 6(g)S6:1,27(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 3(mg)

rEbéd
Eperkrémleves-tej,citrusmentes (01,)
Kukoricapehely-Nestlé
Bacskai rizseshis
Csemegeuborka (10,)

E:2 374(Kj) 568(KCal)
F: 24(g)Kol: 41(g)Sz: 97(g)
Zsir: 43(g)Cuk: 19(2)S6:2,56(g)
Tel.Zs: 20(g)Ca: 12(mg)

Tavaszi zoldségleves (01,03,
Bolognai spagetti (01,)
Reszelt vegan sajt
Sz616

E:2 697(Kj) 645(KCal)
F: 26(g)Kol: 34(g)Sz: 99(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 12(g)S6:1,60(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 70(mg)

Gombaleves-tej-,tojasmentes (01,)
Svijci rakott burgonya-tej,toj.ment. (01,)
Csemegeuborka (10,)
Gesztenye rudi-natir

E:2 631(Kj) 629(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 78(g)
Zsir: 42(g)Cuk: 13(2)S6:3,07(g)
Tel.Zs: 24(g)Ca: 47(mg)

Szarnyas husleves csiga tésztaval
(09,01,03,)
Fokhagymas sertéssiilt
Kelkaposzta-fozelék (01,)
Teljes ki6rlésii kenyér (ebédhez) (01,)

E:2 450(Kj) 586(KCal)
F: 34(g)Kol: 55(g)Sz: 56(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 5(g)S6:2,06(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 87(mg)

Felesborso gulyasleves (09,01,03,)
Kenyérliangos (sonkas,lilahagymas)-tej,to

(U]
Korte

E:2 208(Kj) 528(KCal)
F: 24(g)Kol: 24(g)Sz: 78(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 5(g)S6:1,67(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 30(mg)

rUzsonna
100% gyiim.1é 0,21-alma Zala felvagott (aller.mentes) Csemege szalami Vegan sajtszelet (1 db) 100% gyiim.1é 0,21-alma
Vaj-vegan Margarin-Liga Margarin-Liga Margarin-Liga Sargabarackdzsem (12,)
Zsemle (01,) Zsemle (01,) Zsemle (01,) Zsemle (01,) Margarin-Liga
Zoldpaprika Jégsalata Kigy6uborka Kapia paprika Burgonyais kenyér (01,)

E:1 500(Kj) 359(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 56(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 21(g)S6:0,80(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 3(mg)

E:1 024(Kj) 245(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:1,40(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 2(mg)

E:1311(Kj) 314(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(g)S6:1,93(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 7(mg)

E: 978(Kj) 234(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 0(g)So6:1,21(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 2(mg)

E:1 309(Kj) 313(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 65(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 36(g)S6:1,32(g)

Tel.Zs: 1(g)Ca: 95(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




