Dunaféldvari Eszterlanc Ovoda Bolcséde és

7020 Dunafoldvar
Kossuth L.u.19-23.

Etlap ( Also tagozat (7-10 év) )
2026.09.14 - 2026.09.20.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.09.14 2026.09.15. 2026.09.16. 2026.09.17. 2026.09.18.
rTizorai
Tej 1,5 %-os (07,) Tejbegriz fahéjas szérattal (01,07,) Tej 1,5 %-os (07,) Vanilias tej (07,01, Citromos gyiimolcstea
Kenémajas Vajkrém- magyaros (07,09, Fatorzs kifli - kakaés (01,03,07,) Metéléhagymas tirokrém (07,)
Teljes kiorlésii kenyér (01,) Kifli (01,07,) Teljes kiorlésti kenyér (01,)
Kigy6uborka Zoldpaprika Paradicsom

E:1 356(Kj) 324(KCal)
F: 17(g)Kol: 9(g)Sz: 46(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 10(g)So:1,70(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 241(mg)

E: 949(Kj) 227(KCal)
F: 10(g)Kol: 12(g)Sz: 42(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 22(g)S6:0,35(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 296(mg)

E:1 118(Kj) 268(KCal)
F: 11(g)Kol: 9(g)Sz: 42(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 11(g)S6:0,78(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 239(mg)

E:1 485(Kj) 355(KCal)
F: 11(g)Kol: 9(g)Sz: 66(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 25(g)S6:0,57(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 224(mg)

E: 902(Kj) 216(KCal)
F: 11(g)Kol: 3(g)Sz: 45(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 11(g)S6:1,56(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 83(mg)

rEbéd
Eperkrémleves (01,07,
Kukoricapehely
Bacskai rizseshis
Csemegeuborka (10,)

E:2 525(Kj) 604(KCal)
F: 26(g)Kol: 45(g)Sz: 99(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 22(g)S6:2,37(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 107(mg)

Tavaszi zoldségleves (01,03,
Bolognai spagetti (01,)
Reszelt sajt (07,)
Sz616

E:2 799(Kj) 670(KCal)
F: 33(g)Kol: 71(g)Sz: 93(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 12(2)S6:2,09(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 265(mg)

Gombaleves-tejfolos (01,07,03,)
Svéjci rakott burgonya (03,07,01,)
Csemegeuborka (10,)

Tuaro Rudi 30g (07,06,)

E:2 959(Kj) 708(KCal)
F: 23(g)Kol: 41(g)Sz: 70(g)
Zsir: 34(g)Cuk: 19(g)S06:3,41(g)
Tel.Zs: 17(g)Ca: 309(mg)

Szarnyas husleves csiga tésztaval
(09,01,03,)
Fokhagymas sertéssiilt
Kelkaposzta-fozelék (01,)
Teljes ki6rlésii kenyér (ebédhez) (01,)

E:2 450(Kj) 586(KCal)
F: 34(g)Kol: 55(g)Sz: 56(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 5(g)S6:2,06(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 87(mg)

Felesborso gulyasleves (09,01,03,)
Kenyérliangos (sonkas,lilahagymas) (01,07,)
Korte

E:2 867(Kj) 686(KCal)
F: 32(g)Kol: 42(g)Sz: 95(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 5(g)S6:1,91(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 136(mg)

rUzsonna
100% gyiim.1é 0,21-alma
Kockasajt (07,)
Kifli (01,07,)
Zoldpaprika

E:1227(Kj) 293(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 56(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 24(g)S06:0,64(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 178(mg)

Zala felvagott (aller.mentes)
Margarin-Liga
Teljes kiorl. zsemle (01,)
Jégsalata

E:1 170(Kj) 280(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 36(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S6:0,60(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 2(mg)

Csemege szalami
Margarin-Liga
Teljes kiorl. zsemle (01,)
Kigy6uborka

E:1457(Kj) 349(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 36(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 0(g)So:1,13(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 7(mg)

Trapp.sajtszelet (1 db) (07,)
Margarin-Liga
Teljes kiérl. zsemle (01,)
Kapia paprika

E:1 226(Kj) 293(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S6:0,39(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 132(mg)

Tej 2,8% szivészalas (07,)
Lekvaros taska (01,03,07,)

E:1 735(Kj) 415(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 39(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 2(g)S6:0,60(g)

Tel.Zs: 7(g)Ca: 240(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




