Dunaféldvari Eszterlanc Ovoda Bolcséde és

7020 Dunafoldvar
Kossuth L.u.19-23.

Etlap ( Diétas (tejmentes) 7-10 év )
2026.09.21 - 2026.09.27.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfs

2026.09.21

Kedd

2026.09.22.

Szerda
2026.09.23.

Csiitortok

2026.09.24.

Peéntek

2026.09.25.

Tizorai
Kakad (ndvényi tejbdl)
Vegan vajkrém-natur
Teljes kiorlésii kenyér (01,)
Kapia paprika

E:1 394(Kj) 334(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 69(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 17(g)S6:1,40(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 300(mg)

Tej (novényi)
Vaj-vegan
Burgonyais kenyér (01,)

E:1 595(Kj) 382(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 55(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 7(g)S6:1,76(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 362(mg)

Citromos gyiimélcstea
Fétt tojas (03,)
Margarin-Liga
Teljes kiorlésii kenyér (01,)
Paradicsom

E:1 133(Kj) 271(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 45(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 10(g)S6:1,39(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 6(mg)

Tej (ndvényi)
Méz
Margarin-Liga
Teljes kiérlésii kenyér (01,

E:1 379(Kj) 330(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 69(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 23(g)S6:1,28(g)

Tel.Zs: 1(g)Ca: 243(mg)

Tej (novényi)
Parizsi (sertés )-allerg.mentes
Margarin-Liga
Teljes kiorlésii kenyér (01,)
Kigy6uborka

E:1 406(Kj) 336(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 54(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 7(g)S6:1,78(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 247(mg)

rEbéd
Zellerkrémleves-tejmentes (01,09,)
Pir.leveskocka-tej,tojasmentes (01,)
Meggymartas-tejmentes (01,)
Natir csirkemell
Piritott dara (01,)

E:2 399(Kj) 574(KCal)
F: 29(g)Kol: 0(g)Sz: 93(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 7(g)S6:2,24(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 2(mg)

Paradicsomleves betiitésztaval (09,01,03,)
Rantott csirke combfilé-tojasment. (01,)
Petrezselymes burgonya
Céklasalata

E:2 458(Kj) 588(KCal)
F: 23(g)Kol: 0(g)Sz: 85(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 24(g)S6:3,46(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 43(mg)

Csontleves tésztaval (01,03,09,)
Rakott zoldségek (sertés)-tejmentes
Alma

E:2 070(Kj) 495(KCal)
F: 38(g)Kol: 41(g)Sz: 49(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 2(g)S6:1,03(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 114(mg)

Krumplileves-tejmentes (01,)
Halrudacska-siitében (04,01,
Zoldborsofozelék (01,)

Teljes kiérlésii kenyér (ebédhez) (01,)
Gesztenye rudi-natur

E:2 460(Kj) 589(KCal)
F: 25(g)Kol: 0(g)Sz: 82(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 24(g)S6:2,37(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 17(mg)

Fejtett babgulyas (pulyka) (03,01,09,)
Maikos tészta (01,)
Szilva

E:2 848(Kj) 681(KCal)
F: 29(g)Kol: 0(g)Sz:100(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 15(2)S06:0,92(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 29(mg)

rUzsonna

Citromos gyiimolcstea
Sonkas szelet
Margarin-Liga
Zsemle (01,)
Kigy6uborka

E: 909(Kj) 218(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 43(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 10(g)So:1,76(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 7(mg)

Citromos gyiimolcstea
Szalamikrém-tejmentes
Zsemle (01,)
Zoldpaprika

E:1 052(Kj) 252(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 45(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 10(g)S6:1,50(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 3(mg)

100% gyiim.1é 0,2]1-multiv.
Eper dzsem (12,
Margarin-Liga

Burgonyais kenyér (01,)

E:1 512(Kj) 362(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 72(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 35(g)S6:1,73(g)

Tel.Zs: 1(g)Ca: 124(mg)

Citromos gyiimolcstea
Vegan sajtszelet (1 db)
Margarin-Liga
Zsemle (01,)
Kapia paprika

E:1 008(Kj) 241(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 47(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 10(g)S6:1,29(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 2(mg)

Gyiimélcsjoghurt-Széjagurt (06,)
Zsemle (01,)

E:1 068(Kj) 256(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 45(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 12(g)So:1,18(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 188(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




