
Étlap ( Diétás(tej,toj.,rozs,(ol.m,citrus)7-10év )
2026.09.21 -  2026.09.27.

Hétfő PéntekCsütörtökSzerdaKedd
2026.09.21 2026.09.22. 2026.09.23. 2026.09.24. 2026.09.25.

Tízórai

Ebéd

Uzsonna

Kakaó (növényi tejből)
Vegán vajkrém-natúr

Zsemle (01,)
Kápia paprika

E:1 410(Kj)  337(KCal)
F:  6(g)Kol:  0(g)Sz: 68(g)

Zsir:  8(g)Cuk: 17(g)Só:1,23(g)
Tel.Zs:  5(g)Ca: 300(mg)

Zellerkrémleves-tejmentes (01,09,)
Reszelt vegán sajt

Meggymártás-tejmentes (01,)
Natúr csirkemell
Pirított dara (01,)

E:2 598(Kj)  621(KCal)
F: 27(g)Kol:  0(g)Sz: 91(g)

Zsir: 35(g)Cuk:  7(g)Só:2,53(g)
Tel.Zs: 18(g)Ca:   2(mg)

Citromos gyümölcstea
Sonkás szelet

Margarin-Liga
Zsemle (01,)

Kígyóuborka

E: 909(Kj)  218(KCal)
F:  8(g)Kol:  0(g)Sz: 43(g)

Zsir:  5(g)Cuk: 10(g)Só:1,76(g)
Tel.Zs:  2(g)Ca:   7(mg)

Tej (növényi)
Vaj-vegán

Burgonyás kenyér (01,)

E:1 595(Kj)  382(KCal)
F:  6(g)Kol:  0(g)Sz: 55(g)

Zsir: 15(g)Cuk:  7(g)Só:1,76(g)
Tel.Zs:  5(g)Ca: 362(mg)

Paradicsomleves rizs betéttel (09,01,)
Rántott csirke combfilé-tojásment. (01,)

Petrezselymes burgonya
Céklasaláta

E:2 434(Kj)  582(KCal)
F: 22(g)Kol:  0(g)Sz: 82(g)

Zsir: 21(g)Cuk: 24(g)Só:3,44(g)
Tel.Zs:  3(g)Ca:  43(mg)

Citromos gyümölcstea
Szalámikrém-tejmentes

Zsemle (01,)
Zöldpaprika

E:1 052(Kj)  252(KCal)
F:  8(g)Kol:  0(g)Sz: 45(g)

Zsir:  8(g)Cuk: 10(g)Só:1,50(g)
Tel.Zs:  5(g)Ca:   3(mg)

Citromos gyümölcstea
Olasz felvágott (allerg.mentes,zsírszeg.

Margarin-Liga
Burgonyás kenyér (01,)

Paradicsom

E:1 211(Kj)  290(KCal)
F: 10(g)Kol:  0(g)Sz: 47(g)

Zsir: 10(g)Cuk: 10(g)Só:2,46(g)
Tel.Zs:  3(g)Ca: 128(mg)

Csontleves tojásment.tésztával (09,)
Rakott zöldségek (sertés)-tejmentes

Alma

E:2 093(Kj)  501(KCal)
F: 31(g)Kol: 41(g)Sz: 48(g)

Zsir: 29(g)Cuk:  2(g)Só:0,92(g)
Tel.Zs:  9(g)Ca: 113(mg)

100% gyüm.lé 0,2l-alma
Eper dzsem (12,)
Margarin-Liga

Burgonyás kenyér (01,)

E:1 462(Kj)  350(KCal)
F:  6(g)Kol:  0(g)Sz: 70(g)

Zsir:  4(g)Cuk: 32(g)Só:1,71(g)
Tel.Zs:  1(g)Ca: 124(mg)

Tej (növényi)
Méz 

Margarin-Liga
Burgonyás kenyér (01,)

E:1 515(Kj)  363(KCal)
F:  6(g)Kol:  0(g)Sz: 71(g)

Zsir:  6(g)Cuk: 23(g)Só:1,89(g)
Tel.Zs:  1(g)Ca: 365(mg)

Krumplileves-tejmentes (01,)
Halrudacska-sütőben (04,01,)

Zöldborsófőzelék (01,)
Burgonyás kenyér (ebédhez) (01,)

Gesztenye rudi-natúr

E:2 533(Kj)  606(KCal)
F: 25(g)Kol:  0(g)Sz: 83(g)

Zsir: 20(g)Cuk: 24(g)Só:2,70(g)
Tel.Zs:  5(g)Ca:  82(mg)

Citromos gyümölcstea
Vegán sajtszelet (1 db) 

Margarin-Liga
Zsemle (01,)

Kápia paprika

E:1 008(Kj)  241(KCal)
F:  5(g)Kol:  0(g)Sz: 47(g)

Zsir:  7(g)Cuk: 10(g)Só:1,29(g)
Tel.Zs:  4(g)Ca:   2(mg)

Tej (növényi)
Párizsi ( sertés )-allerg.mentes

Margarin-Liga
Zsemle (01,)

Kígyóuborka

E:1 422(Kj)  340(KCal)
F:  8(g)Kol:  0(g)Sz: 52(g)

Zsir: 11(g)Cuk:  7(g)Só:1,60(g)
Tel.Zs:  3(g)Ca: 247(mg)

Fejtett babgulyás (pulyka)-toj.ment. (09,01,)
Morzsás nudli (01,)
Fahéjas porcukor

Szilva

E:2 993(Kj)  716(KCal)
F: 26(g)Kol:  0(g)Sz:126(g)

Zsir: 11(g)Cuk: 15(g)Só:2,60(g)
Tel.Zs:  1(g)Ca:  58(mg)

Gyümölcsjoghurt-Szójagurt (06,)
Zsemle (01,)

E:1 068(Kj)  256(KCal)
F: 10(g)Kol:  0(g)Sz: 45(g)

Zsir:  4(g)Cuk: 12(g)Só:1,18(g)
Tel.Zs:  1(g)Ca: 188(mg)

Dunaföldvári Eszterlánc Óvoda Bölcsőde és  

7020 Dunaföldvár

Kossuth L.u.19-23.

 Az étlapváltozatás jogát fenntartjuk !
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2026.09.25.01=Glutén,02=Rákfélék,03=Tojás,04=Halak,05=Földimogyoró,06=Szójabab,07=Tej,08=Diófélék,09=Zeller,10=Mustár,11=Szezámmag,12=Kén-dioxid,13=Csillagfürt,14=Puhatestüek,
Élelmezésvezető


