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Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfs

2026.09.21

Kedd

2026.09.22.

Szerda
2026.09.23.

Csiitortok

2026.09.24.

Peéntek

2026.09.25.

rTizérai
Kakadé-Pottyds (07,)
Kockasajt (07,)
Teljes kiorlésii kenyér (01,)
Kapia paprika

E:1 517(Kj) 363(KCal)
F: 16(g)Kol: 0(g)Sz: 58(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 21(g)So:1,46(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 386(mg)

Tej 1,5 %-os (07,)
Vaj-vegan
Burgonyais kenyér (01,)

E:1 570(Kj) 376(KCal)
F: 12(g)Kol: 9(g)Sz: 46(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 10(g)So:1,78(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 358(mg)

Citromos gyiimélcstea
Olasz felvagott (allerg.mentes,zsirszeg.
Margarin-Liga
Teljes kiorlésti kenyér (01,)
Paradicsom

E:1 075(Kj) 257(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 45(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 10(g)So:1,85(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 6(mg)

Tej 1,5 %-os (07,)
Méz
Margarin-Liga
Teljes kiérlésii kenyér (01,

E:1 354(Kj) 324(KCal)
F: 13(g)Kol: 9(g)Sz: 61(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 26(g)S6:1,30(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 239(mg)

Tej 1,5 %-os (07,)
Parizsi (sertés )-allerg.mentes
Margarin-Liga
Teljes kiorlésii kenyér (01,)
Kigy6uborka

E:1 381(Kj) 330(KCal)
F: 16(g)Kol: 9(g)Sz: 45(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 10(g)So:1,80(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 243(mg)

l

rEbéd
Zellerkrémleves (07,01,09,)
Pir.leveskocka-tej,tojasmentes (01,)
Meggymartas (07,01,)
Natir csirkemell
Piritott dara (01,)

E:2 522(Kj) 603(KCal)
F: 30(g)Kol: 1(g)Sz: 94(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 8(g)S6:1,64(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 38(mg)

Paradicsomleves rizs betéttel (09,01,)
Rantott csirke combfilé-siitében (01,)
Petrezselymes burgonya
Céklasalata

E:2 434(Kj) 582(KCal)
F: 22(g)Kol: 0(g)Sz: 82(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 24(g)S6:3,44(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 43(mg)

Csontleves tojasment.tésztaval (09,)
Rakott zoldségek (sertés) (07,)
Alma

E:2 363(Kj) 565(KCal)
F: 32(g)Kol: 41(g)Sz: 51(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 2(g)S6:1,15(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 176(mg)

Tejfolos krumplileves (07,01,)
Halrudacska-siitében (04,01,
Zoldborsofozelék (01,)

Teljes kiérlésii kenyér (ebédhez) (01,)
Gesztenye rudi-natur

E:2 551(Kj) 610(KCal)
F: 25(g)Kol: 0(g)Sz: 82(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 25(g)S6:2,38(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 33(mg)

\

Fejtett babgulyas (pulyka)-toj.ment. (09,01,)

Morzsas nudli (01,)
Fahéjas porcukor
Szilva

E:2 993(Kj) 716(KCal)
F: 26(g)Kol: 0(g)Sz:126(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 15(2)S6:2,60(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 58(mg)

rUzsonna

Citromos gyiimolcstea
Sonkas szelet
Margarin-Liga
Zsemle (01,)
Kigy6uborka

E: 909(Kj) 218(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 43(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 10(g)So:1,76(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 7(mg)

100% gyiim.1é 0,21-alma
Szalamikrém (07,)
Zsemle (01,)
Zoldpaprika

E:1 378(Kj) 330(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 57(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 22(g)S6:1,38(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 6(mg)

Tej 2,8% szivészalas (07,)
Sargabarackdzsem (12,)
Margarin-Liga
Burgonyais kenyér (01,)

E:1 640(Kj) 392(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 63(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 18(g)S06:1,91(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 364(mg)

Citromos gyiimolcstea
Trapp.sajtszelet (1 db) (07,)
Margarin-Liga
Zsemle (01,)

Kapia paprika

E:1 110(Kj) 266(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 43(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 10(g)S6:1,27(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 132(mg)

Gyiimoélcsjoghurt 150g (07,)
Zsemle (01,)

E:1 193(Kj) 286(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 50(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 21(g)S6:1,03(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 150(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




