
Étlap ( Diétás(toj.,olajosm.,apróm.ment.)7-10 
2026.09.21 -  2026.09.27.

Hétfő PéntekCsütörtökSzerdaKedd
2026.09.21 2026.09.22. 2026.09.23. 2026.09.24. 2026.09.25.

Tízórai

Ebéd

Uzsonna

Kakaó-Pöttyös (07,)
Kockasajt (07,)

Teljes kiőrlésű  kenyér (01,)
Kápia paprika

E:1 517(Kj)  363(KCal)
F: 16(g)Kol:  0(g)Sz: 58(g)

Zsir: 10(g)Cuk: 21(g)Só:1,46(g)
Tel.Zs:  6(g)Ca: 386(mg)

Zellerkrémleves (07,01,09,)
Pir.leveskocka-tej,tojásmentes (01,)

Meggymártás (07,01,)
Natúr csirkemell
Pirított dara (01,)

E:2 522(Kj)  603(KCal)
F: 30(g)Kol:  1(g)Sz: 94(g)

Zsir: 13(g)Cuk:  8(g)Só:1,64(g)
Tel.Zs:  7(g)Ca:  38(mg)

Citromos gyümölcstea
Sonkás szelet

Margarin-Liga
Zsemle (01,)

Kígyóuborka

E: 909(Kj)  218(KCal)
F:  8(g)Kol:  0(g)Sz: 43(g)

Zsir:  5(g)Cuk: 10(g)Só:1,76(g)
Tel.Zs:  2(g)Ca:   7(mg)

Tej 1,5 %-os (07,)
Vaj-vegán

Burgonyás kenyér (01,)

E:1 570(Kj)  376(KCal)
F: 12(g)Kol:  9(g)Sz: 46(g)

Zsir: 16(g)Cuk: 10(g)Só:1,78(g)
Tel.Zs:  7(g)Ca: 358(mg)

Paradicsomleves rizs betéttel (09,01,)
Rántott csirke combfilé-sütőben (01,)

Petrezselymes burgonya
Céklasaláta

E:2 434(Kj)  582(KCal)
F: 22(g)Kol:  0(g)Sz: 82(g)

Zsir: 21(g)Cuk: 24(g)Só:3,44(g)
Tel.Zs:  3(g)Ca:  43(mg)

100% gyüm.lé 0,2l-alma
Szalámikrém (07,)

Zsemle (01,)
Zöldpaprika

E:1 378(Kj)  330(KCal)
F:  8(g)Kol:  0(g)Sz: 57(g)

Zsir:  7(g)Cuk: 22(g)Só:1,38(g)
Tel.Zs:  4(g)Ca:   6(mg)

Citromos gyümölcstea
Olasz felvágott (allerg.mentes,zsírszeg.

Margarin-Liga
Teljes kiőrlésű  kenyér (01,)

Paradicsom

E:1 075(Kj)  257(KCal)
F: 11(g)Kol:  0(g)Sz: 45(g)

Zsir: 10(g)Cuk: 10(g)Só:1,85(g)
Tel.Zs:  3(g)Ca:   6(mg)

Csontleves tojásment.tésztával (09,)
Rakott zöldségek (sertés) (07,)

Alma

E:2 363(Kj)  565(KCal)
F: 32(g)Kol: 41(g)Sz: 51(g)

Zsir: 24(g)Cuk:  2(g)Só:1,15(g)
Tel.Zs:  5(g)Ca: 176(mg)

Tej 2,8% szívószálas (07,)
Sárgabarackdzsem (12,)

Margarin-Liga
Burgonyás kenyér (01,)

E:1 640(Kj)  392(KCal)
F: 12(g)Kol:  0(g)Sz: 63(g)

Zsir: 10(g)Cuk: 18(g)Só:1,91(g)
Tel.Zs:  1(g)Ca: 364(mg)

Tej 1,5 %-os (07,)
Méz 

Margarin-Liga
Teljes kiőrlésű  kenyér (01,)

E:1 354(Kj)  324(KCal)
F: 13(g)Kol:  9(g)Sz: 61(g)

Zsir:  8(g)Cuk: 26(g)Só:1,30(g)
Tel.Zs:  3(g)Ca: 239(mg)

Tejfölös krumplileves (07,01,)
Halrudacska-sütőben (04,01,)

Zöldborsófőzelék (01,)
Teljes kiőrlésű kenyér (ebédhez) (01,)

Gesztenye rudi-natúr

E:2 551(Kj)  610(KCal)
F: 25(g)Kol:  0(g)Sz: 82(g)

Zsir: 22(g)Cuk: 25(g)Só:2,38(g)
Tel.Zs:  6(g)Ca:  33(mg)

Citromos gyümölcstea
Trapp.sajtszelet (1 db) (07,)

Margarin-Liga
Zsemle (01,)

Kápia paprika

E:1 110(Kj)  266(KCal)
F: 10(g)Kol:  0(g)Sz: 43(g)

Zsir:  9(g)Cuk: 10(g)Só:1,27(g)
Tel.Zs:  5(g)Ca: 132(mg)

Tej 1,5 %-os (07,)
Párizsi ( sertés )-allerg.mentes

Margarin-Liga
Teljes kiőrlésű  kenyér (01,)

Kígyóuborka

E:1 381(Kj)  330(KCal)
F: 16(g)Kol:  9(g)Sz: 45(g)

Zsir: 13(g)Cuk: 10(g)Só:1,80(g)
Tel.Zs:  5(g)Ca: 243(mg)

Fejtett babgulyás (pulyka)-toj.ment. (09,01,)
Morzsás nudli (01,)
Fahéjas porcukor

Szilva

E:2 993(Kj)  716(KCal)
F: 26(g)Kol:  0(g)Sz:126(g)

Zsir: 11(g)Cuk: 15(g)Só:2,60(g)
Tel.Zs:  1(g)Ca:  58(mg)

Gyümölcsjoghurt 150g (07,)
Zsemle (01,)

E:1 193(Kj)  286(KCal)
F: 10(g)Kol:  0(g)Sz: 50(g)

Zsir:  5(g)Cuk: 21(g)Só:1,03(g)
Tel.Zs:  3(g)Ca: 150(mg)
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 Az étlapváltozatás jogát fenntartjuk !
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2026.09.25.01=Glutén,02=Rákfélék,03=Tojás,04=Halak,05=Földimogyoró,06=Szójabab,07=Tej,08=Diófélék,09=Zeller,10=Mustár,11=Szezámmag,12=Kén-dioxid,13=Csillagfürt,14=Puhatestüek,
Élelmezésvezető


