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Hétfs

2026.09.28

Kedd

2026.09.29.

Szerda
2026.09.30.

Csiitortok

2026.10.01.

Peéntek

2026.10.02.

rTizérai
Tej 2,8 %-os (07,)
Gab.pehely-kakaos golyo (mentes)

E:1 124(Kj) 269(KCal)
F: 9(g)Kol: 16(g)Sz: 39(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 8(g)S06:0,20(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 240(mg)

Tej 1,5 %-os (07,)
Kenémajas
Teljes kiorlésii kenyér (01,)
Paradicsom

E:1 371(Kj) 328(KCal)
F: 17(g)Kol: 9(g)Sz: 46(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 10(g)S6:1,74(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 240(mg)

Citromos gyiimélcstea
Vegan vajkrém-natur
Teljes kiorlésii kenyér (01,)
Kigyouborka

E: 863(Kj) 206(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 45(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 10(g)S6:1,26(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 5(mg)

Tej 1,5 %-os (07,)
Méz
Margarin-Liga
Burgonyis kenyér (01,)

E:1 490(Kj) 357(KCal)
F: 12(g)Kol: 9(g)Sz: 63(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 26(g)S6:1,91(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 361(mg)

Citromos gyiimolcstea
Kenémajas-tejmentes
Teljes kiorlésti kenyér (01,)
Kaliforniai paprika

E:1 074(Kj) 257(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 47(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 10(g)S6:1,56(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

rEbéd
Tavaszi zoldségleves-tojasmentes
Lecsés tokany (01,)
Tarhonya koret-tojasmentes (01,)
Banan

E:2 774(Kj) 664(KCal)
F: 28(g)Kol: 41(g)Sz: 97(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 3(g)S6:1,78(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 32(mg)

Mangés barackkrémleves (01,07,
Kukoricapehely-Nestlé
Sertéssiilt
Hagymas (t6rt) burgonya
CéKlas parolt kaposzta

E:2 584(Kj) 618(KCal)
F: 26(g)Kol: 46(g)Sz: 89(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 38(2)S06:3,21(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 152(mg)

Zoldborsoleves-tojasmentes (01,)
Réntott csirkemell-tojasmentes (01,
Parolt rizs
Parolt sargarépa 1/2 adag

E:2 951(Kj) 706(KCal)
F: 30(g)Kol: 0(g)Sz: 92(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 11(g)S6:2,10(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 72(mg)

Krumplileves virslivel (01,)
Csirkeporkolt (feltét)
Tokfozelék (01,07,)

Teljes kiérlésii kenyér (ebédhez) (01,)

E:2 666(Kj) 638(KCal)
F: 30(g)Kol: 5(g)Sz: 57(g)
Zsir: 34(g)Cuk: 10(g)S6:2,92(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 176(mg)

Lencseleves-tojasmentes (09,)
Lekviros bukta-tej,tojasmentes (01,)
Alma

E:2 530(Kj) 605(KCal)
F: 17(g)Kol: 0(g)Sz:112(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 33(g)S6:0,87(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 38(mg)

rUzsonna
100% gyiim.1é 0,21-alma
Zala felvagott (aller.mentes)
Margarin-Liga
Zsemle (01,)
Kigy6uborka

E:1 416(Kj) 339(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 56(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 21(g)So:1,41(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 7(mg)

Citromos gyiimolcstea
Trapp.sajtszelet (1 db) (07,)
Vajkrém (07,
Zsemle (01,)
Zoldpaprika

E:1311(Kj) 314(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 44(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 10(g)So:1,33(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 136(mg)

Kakao szivészallal (07,)
Margarin-Liga
Burgonyais kenyér (01,)

E:1453(Kj) 348(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 58(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 19(g)S6:1,97(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 354(mg)

Csemege szalami
Margarin-Liga
Zsemle (01,)
Jégsalata

E:1 303(Kj) 312(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(g)S6:1,92(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 2(mg)

Gyiimoélcsjoghurt 150g (07,)
Zsemle (01,)

E:1 193(Kj) 286(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 50(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 21(g)S6:1,03(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 150(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




