Dunaféldvari Eszterlanc Ovoda Bolcséde és

7020 Dunafoldvar
Kossuth L.u.19-23.

Etlap ( Diétas (tejmentes) 11-14 év )
2026.09.14 - 2026.09.20.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.09.14 2026.09.15. 2026.09.16. 2026.09.17. 2026.09.18.
rTizérai
rEbéd

Eperkrémleves-tejmentes (01,)
Kukoricapehely-Nestlé
Bacskai rizseshis
Csemegeuborka (10,)

E:2 909(Kj) 696(KCal)
F: 28(g)Kol: 50(g)Sz:120(g)
Zsir: 31(g)Cuk: 26(g)S6:3,00(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 101(mg)

Tavaszi zoldségleves (01,03,
Bolognai spagetti (01,)
Reszelt vegan sajt
Sz616

E:3 106(Kj) 743(KCal)
F: 31(g)Kol: 41(g)Sz:115(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 15(g)So:1,57(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 89(mg)

Gombaleves-tejmentes (01,03,)
Svijci rakott burgonya-tej,toj.ment. (01,)
Vegyes savanyusag (10,)
Gesztenye Marci-natir

E:3 347(Kj) 801(KCal)
F: 14(g)Kol: 0(g)Sz:100(g)
Zsir: 53(g)Cuk: 15(2)S06:4,04(g)
Tel.Zs: 31(g)Ca: 61(mg)

Szarnyas husleves csiga tésztaval
(09,01,03,)
Fokhagymas sertéssiilt
Kelkaposzta-fozelék (01,)
Teljes ki6rlésii kenyér (ebédhez) (01,)

E:3 136(Kj) 750(KCal)
F: 42(g)Kol: 63(g)Sz: 76(g)
Zsir: 33(g)Cuk: 5(g)S6:2,61(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 99(mg)

Felesborso gulyasleves (09,01,03,)
Kenyérlangos (sonkas,lilahagymas)-tejmen
(U]

Korte

E:3 185(Kj) 762(KCal)
F: 35(g)Kol: 29(g)Sz:116(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 7(g)S6:3,23(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 38(mg)

rUzsonna

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




