Dunaféldvari Eszterlanc Ovoda Bolcséde és
7020 Dunafoldvar
Kossuth L.u.19-23.

Etlap ( Felsé tagozat (11-14 év) )
2026.09.28 - 2026.10.04.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.09.28 2026.09.29. 2026.09.30. 2026.10.01. 2026.10.02.
rTizérai
rEbéd

Mijgaluska leves (09,03,01,)
Lecsés tokany (01,)
Tarhonya koret (01,)
Banan

E:3 327(Kj) 796(KCal)
F: 37(g)Kol: 64(g)Sz:115(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 4(g)S6:2,25(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 75(mg)

Mangés barackkrémleves (01,07,
Kukoricapehely
Sertéssiilt
Hagymas (t6rt) burgonya
CéKlas parolt kaposzta

E:3 138(Kj) 751(KCal)
F: 30(g)Kol: 52(g)Sz:106(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 46(g)S06:3,13(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 182(mg)

Zoldborsoleves (01,03,)
Sokmagvas rantott csirkemell (01,03,
Parolt rizs
Parolt sargarépa 1/2 adag

E:3 615(Kj) 865(KCal)
F: 38(g)Kol: 32(g)Sz:104(g)
Zsir: 31(g)Cuk: 12(2)S6:2,37(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 89(mg)

Krumplileves virslivel (01,09,)
Csirkeporkolt (feltét)
Tokfozelék (01,07,)

Teljes kiérlésii kenyér (ebédhez) (01,)

E:3 119(Kj) 746(KCal)
F: 36(g)Kol: 6(g)Sz: 72(g)
Zsir: 38(g)Cuk: 12(g)S6:3,52(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 192(mg)

Lencseleves (03,01,09,)
Trés batyu (01,03,07,)
Alma

E:3 340(Kj) 799(KCal)
F: 35(g)Kol: 29(g)Sz:132(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 25(2)S06:2,31(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 158(mg)

rUzsonna

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




