Etlap

Naptari nap Energia Energia Osszes fehérje O. zsir  Zsir energia O.szénh. Szénhidr. H.cukor  Koleszterin Soé Na  Telit.zsir Kalcium
Receptkdd és megnevezése (Kcal ) (Kjoule) fehérie(g) ener.(%) (g) (%) (g) energia(%) energia(%) (mg) (g) (mg) (g) (mg)
2026.09.01.

2 Tizoérai Diétas(toj.,olajosm.,aprém.ment.)7-10 év 2026.09.01.

Csokis palacsinta-allerg.ment. 450,00 1881,00 9,00 8,379 22,40 47,305 47,60 44,316 14,338 0,00 0,20 0,00 9,20 0,00
Tartalmazott alegének () Egy adag mennyisége = 2 db

Tej 1,5 %-os 88,00 367,84 6,00 25,636 3,00 29,075 10,60 45290 40,163 9,40 0,20 80,00 2,00 236,00
Tartalmazott alegének ( Tej ) Egy adag mennyisége = 2 dl

3 Ebéd Diétas(toj.,olajosm.,aprém.ment.)7-10 év 2026.09.01.

Tészta koret-tojasmentes 250,33 1046,40 2,80 4,566 2,04 7,545 53,90 87,889 3,835 0,00 1,27 251,93 0,27 0,16
Tartalmazott alegének () Egy adag mennyisége = 20 dkg

Banan 113,47 474,33 1,40 5,004 0,38 3,096 2575 91,900 0,000 0,00 0,00 1,27 0,00 6,38
Tartalmazott alegének () Egy adag mennyisége = 12 dkg

Zoldborsoleves-tojasmentes 113,19 473,15 3,31 11,593 3,37 26,841 17,56 61,566 18,357 0,00 0,44 94,74 0,36 13,07
Tartalmazott alegének ( Glutén ) Egy adag mennyisége = 3 dl

Hentes tokany 141,89 593,10 13,12 37,741 6,35 41,445 7,23 20,813 2,625 28,80 1,14 121,41 1,01 10,32
Tartalmazott alegének ( Mustar,Glutén ) Egy adag mennyisége = 1,5 dI

4 Uzsonna Diétas(toj.,olajosm.,aprém.ment.)7-10 év 2026.09.01.

Zala felvagott (aller.mentes) 64,20 268,36 3,90 24,226 510 71,860 0,63 3,913 0,186 0,00 0,48 0,00 2,07 0,00
Tartalmazott alegének () Egy adag mennyisége = 3 dkg

Kigyéuborka 3,56 14,90 0,30 34,167 0,03 7,750 0,50 58,083 0,000 0,00 0,01 2,08 0,00 5,35
Tartalmazott alegének () Egy adag mennyisége = 3 dkg

Zsemle 152,00 635,36 4,40 11,637 0,60 3,599 32,05 84,764 0,132 0,00 0,80 0,00 0,25 0,00
Tartalmazott alegének ( Glutén ) Egy adag mennyisége = 1 db

27,00 112,86 0,06 0,866 3,00 98,267 0,06 0,866 0,866 0,00 0,12 0,00 0,90 1,80

Margarin-Liga
Tartalmazott alegének ()

Egy adag mennyisége = 1,5 dkg




Etlap

Naptari nap Energia Energia Osszes fehérje O. zsir  Zsir energia O.szénh. Szénhidr. H.cukor  Koleszterin Soé Na  Telit.zsir Kalcium
Receptkdd és megnevezése (Kcal ) (Kjoule) fehérie(g) ener.(%) (g) (%) (g) energia(%) energia(%) (mg) (g) (mg) (g) (mg)
2026.09.02.

2 Tizoérai Diétas(toj.,olajosm.,aprém.ment.)7-10 év 2026.09.02.

Zsemle 152,00 635,36 4,40 11,637 0,60 3,599 32,05 84,764 0,132 0,00 0,80 0,00 0,25 0,00
Tartalmazott alegének ( Glutén ) Egy adag mennyisége = 1 db

Vajkrém-zoldfiiszeres 42,73 178,60 1,00 9,197 4,00 83,445 0,80 7,358 4,598 0,00 0,18 0,00 2,60 0,00
Tartalmazott alegének ( Tej ) Egy adag mennyisége = 2 dkg

Tejeskavé 101,88 425,85 583 19,233 2,90 21,708 17,90 59,059 51,957 9,02 0,20 76,80 1,92 226,56
Tartalmazott alegének ( Glutén,Tej) Egy adag mennyisége = 2 dl

3 Ebéd Diétas(toj.,olajosm.,aprém.ment.)7-10 év 2026.09.02.

Rantott vegan sajt-tej,toj.ment. 284,01 1187,17 2,51 3,313 21,68 64,883 24,10 31,804 1,102 0,00 1,27 126,60 11,81 21,98
Tartalmazott alegének ( Glutén ) Egy adag mennyisége = 1 db

Fokhagymas rantott leves-toj.ment. 112,82 471,59 2,23 7,735 584 45,928 13,35 46,337 0,307 0,00 0,41 78,11 0,65 1,70
Tartalmazott alegének ( Glutén ) Egy adag mennyisége = 3 dl

Sargarépas rizs 211,21 882,86 3,95 7,667 436 19,215 37,65 73,118 3,710 0,00 0,44 98,21 045 14,52
Tartalmazott alegének () Egy adag mennyisége = 18 dkg

Gyiimolcs salata 78,80 329,38 0,50 2,558 0,32 3,714 18,32 93,728 68,557 0,00 0,08 0,00 0,21 0,00
Tartalmazott alegének () Egy adag mennyisége = 10 dkg

4 Uzsonna Diétas(toj.,olajosm.,aprém.ment.)7-10 év 2026.09.02.

Kenémajas 84,60 353,63 3,78 17,762 7,20 76,741 1,17 5,498 3,806 0,00 0,52 0,00 2,67 0,00
Tartalmazott alegének () Egy adag mennyisége = 3 dkg

Zsemle 152,00 635,36 4,40 11,637 0,60 3,599 32,05 84,764 0,132 0,00 0,80 0,00 0,25 0,00
Tartalmazott alegének ( Glutén ) Egy adag mennyisége = 1 db

100% gyiim.lé 0,2l-alma-6szi 47,00 196,46 0,00 0,000 0,40 6,870 12,30 93,130 88,587 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tartalmazott alegének () Egy adag mennyisége = 1 db

8,02 33,52 0,30 14,591 0,06 6,619 1,60 78,790 0,000 0,00 0,00 0,59 0,00 3,27

Zoldpaprika
Tartalmazott alegének ()

Egy adag mennyisége = 3 dkg




Etlap

Naptari nap Energia Energia Osszes fehérje O. zsir  Zsir energia O.szénh. Szénhidr. H.cukor  Koleszterin Soé Na  Telit.zsir Kalcium
Receptkdd és megnevezése (Kcal ) (Kjoule) fehérie(g) ener.(%) (g) (%) (g) energia(%) energia(%) (mg) (g) (mg) (g) (mg)
2026.09.03.

2 Tizoérai Diétas(toj.,olajosm.,aprém.ment.)7-10 év 2026.09.03.

Tej 1,5 %-os 88,00 367,84 6,00 25,636 3,00 29,075 10,60 45290 40,163 9,40 0,20 80,00 2,00 236,00
Tartalmazott alegének ( Tej ) Egy adag mennyisége = 2 dl

Vaj 111,30 465,23 0,06 0,214 12,30 99,518 0,07 0,268 0,268 0,00 0,00 0,00 8,80 1,95
Tartalmazott alegének ( Tej ) Egy adag mennyisége = 1,5 dkg

Burgonyas kenyér 180,70 755,33 585 13,308 1,04 5,366 3575 81,326 0,148 0,00 1,58 243,75 0,20 122,20
Tartalmazott alegének ( Glutén ) Egy adag mennyisége = 6,5 dkg

3 Ebéd Diétas(toj.,olajosm.,apréom.ment.)7-10 év 2026.09.03.

Tavaszi zéldségleves-tojasmentes 98,63 412,27 2,06 8,653 502 47,844 10,35 43,503 8,971 0,00 0,44 91,23 0,55 13,97
Tartalmazott alegének () Egy adag mennyisége = 3 dl

Siilt csirkecombfilé 121,78 509,05 14,42 48,686 6,55 50,173 0,34 1,141 0,042 0,00 0,39 77,83 0,40 0,66
Tartalmazott alegének () Egy adag mennyisége = 7 dkg

Krumplifézelék - tejfolos 243,59 1018,22 5,18 8,847 844 32,717 3419 58,436 3,138 0,00 0,43 88,04 1,82 34,58
Tartalmazott alegének ( Glutén,Tej ) Egy adag mennyisége = 2,5 dI

Teljes kiérlésii kenyér (ebédhez) 79,80 333,56 3,50 14,728 0,91 8,686 18,20 76,586 0,147 0,00 0,53 0,00 0,17 0,00
Tartalmazott alegének ( Glutén ) Egy adag mennyisége = 3,5 dkg

Sz616 94,71 395,90 0,72 3,209 0,00 0,000 21,85 96,791 0,000 0,00 0,01 2,78 0,00 34,04
Tartalmazott alegének () Egy adag mennyisége = 12 dkg

4 Uzsonna Diétas(toj.,olajosm.,aprém.ment.)7-10 év 2026.09.03.

Csemege szalami 131,00 547,58 450 13,645 12,50 85,976 0,13 0,379 0,379 0,00 1,00 0,00 5,25 0,00
Tartalmazott alegének () Egy adag mennyisége = 2,5 dkg

Kaliforniai paprika 16,98 70,98 1,01 24,612 0,24 13,136 2,55 62,253 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tartalmazott alegének () Egy adag mennyisége = 3 dkg

Zsemle 152,00 635,36 4,40 11,637 0,60 3,599 32,05 84,764 0,132 0,00 0,80 0,00 0,25 0,00
Tartalmazott alegének ( Glutén ) Egy adag mennyisége = 1 db

Margarin-Liga 27,00 112,86 0,06 0,866 3,00 98,267 0,06 0,866 0,866 0,00 0,12 0,00 0,90 1,80

Tartalmazott alegének ()

Egy adag mennyisége = 1,5 dkg




Etlap

Naptari nap Energia Energia Osszes fehérje O. zsir  Zsir energia O.szénh. Szénhidr. H.cukor  Koleszterin Soé Na  Telit.zsir Kalcium
Receptkdd és megnevezése (Kcal ) (Kjoule) fehérie(g) ener.(%) (g) (%) (g) energia(%) energia(%) (mg) (g) (mg) (g) (mg)
2026.09.04.

2 Tizoérai Diétas(toj.,olajosm.,aprém.ment.)7-10 év 2026.09.04.

Citromos gyiimélcstea 7,25 30,29 0,09 0,847 0,06 1,413 9,80 97,739 95,407 0,00 0,08 0,00 0,03 0,00
Tartalmazott alegének () Egy adag mennyisége = 2,5 dI

Zala felvagott (aller.mentes) 64,20 268,36 3,90 24,226 510 71,860 0,63 3,913 0,186 0,00 0,48 0,00 2,07 0,00
Tartalmazott alegének () Egy adag mennyisége = 3 dkg

Margarin-Liga 27,00 112,86 0,06 0,866 3,00 98,267 0,06 0,866 0,866 0,00 0,12 0,00 0,90 1,80
Tartalmazott alegének () Egy adag mennyisége = 1,5 dkg

Burgonyas kenyér 180,70 755,33 585 13,308 1,04 5,366 3575 81,326 0,148 0,00 1,58 243,75 0,20 122,20
Tartalmazott alegének ( Glutén ) Egy adag mennyisége = 6,5 dkg

Paradicsom 7,18 30,02 0,36 33,915 0,08 17,096 0,52 48,989 0,000 0,00 0,04 16,76 0,00 3,99
Tartalmazott alegének () Egy adag mennyisége = 4 dkg

3 Ebéd Diétas(toj.,olajosm.,aprém.ment.)7-10 év 2026.09.04.

Csirkegulyas-tojasmentes tésztaval 157,66 659,00 9,34 24,309 6,98 41,190 13,25 34,501 3,538 0,00 0,54 88,81 0,57 13,72
Tartalmazott alegének ( Zeller ) Egy adag mennyisége = 3 dl

Vanilia éntet 58,86 246,04 2,71 12,076 1,35 13,673 16,68 74,252 54,446 4,23 0,09 36,00 0,90 106,20
Tartalmazott alegének ( Glutén,Tej ) Egy adag mennyisége = 1 dl

Vanilias guba 318,33 1330,64 10,40 10,481 3,30 7,544 81,34 81975 26,667 3,76 0,88 32,00 1,20 94,40
Tartalmazott alegének ( Tej,Glutén ) Egy adag mennyisége = 20 dkg

4 Uzsonna Diétas(toj.,olajosm.,aprém.ment.)7-10 év 2026.09.04.

Kigyéuborka 3,56 14,90 0,30 34,167 0,03 7,750 0,50 58,083 0,000 0,00 0,01 2,08 0,00 5,35
Tartalmazott alegének () Egy adag mennyisége = 3 dkg

Zsemle 152,00 635,36 4,40 11,637 0,60 3,599 32,05 84,764 0,132 0,00 0,80 0,00 0,25 0,00
Tartalmazott alegének ( Glutén ) Egy adag mennyisége = 1 db

Koérozott-hazi 42,07 175,85 4,24 40,355 2,37 51,247 0,88 8,399 9,957 4,25 0,33 110,47 1,60 26,11
Tartalmazott alegének ( Tej ) Egy adag mennyisége = 3 dkg

100% gyiim.lé 0,2l-alma 92,00 384,56 0,00 0,000 0,00 0,000 22,60 100,000 92,920 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Tartalmazott alegének ()

Egy adag mennyisége = 1 db




