Etlap

Naptari nap Energia Energia Osszes fehérje O. zsir  Zsir energia O.szénh. Szénhidr. H.cukor  Koleszterin Soé Na  Telit.zsir Kalcium
Receptkdd és megnevezése (Kcal ) (Kjoule) fehérie(g) ener.(%) (g) (%) (g) energia(%) energia(%) (mg) (g) (mg) (g) (mg)
2026.09.14.

2 Tizérai Diétas(tej,toj.,rozs,(ol.m,citrus)7-10év 2026.09.14.

Tej (n6vényi) 94,00 392,92 0,20 0,843 2,00 19,112 19,00 80,045 27,805 0,00 0,18 0,00 0,20 240,00
Tartalmazott alegének () Egy adag mennyisége = 2 dl

Burgonyas kenyér 180,70 755,33 585 13,308 1,04 5,366 3575 81,326 0,148 0,00 1,58 243,75 0,20 122,20
Tartalmazott alegének ( Glutén ) Egy adag mennyisége = 6,5 dkg

Kigyéuborka 3,56 14,90 0,30 34,167 0,03 7,750 0,50 58,083 0,000 0,00 0,01 2,08 0,00 5,35
Tartalmazott alegének () Egy adag mennyisége = 3 dkg

Kenémajas-tejmentes 84,60 353,63 3,78 17,762 7,20 76,741 1,17 5,498 3,806 0,00 0,51 0,00 2,67 0,00
Tartalmazott alegének () Egy adag mennyisége = 3 dkg

3 Ebéd Diétas(tej,toj.,rozs,(ol.m,citrus)7-10év 2026.09.14.

Csemegeuborka 6,60 27,59 0,18 16,184 0,12 24,474 0,66 59,342 59,342 0,00 0,93 10,80 0,00 0,00
Tartalmazott alegének ( Mustar ) Egy adag mennyisége = 6 dkg

Kukoricapehely-Nestlé 45,72 191,11 0,89 7,942 0,17 3,408 9,91 88,650 9,767 0,00 0,22 0,00 0,07 0,00
Tartalmazott alegének () Egy adag mennyisége = 1,2 dkg

Eperkrém|eves-tej’citrusmentes 97,55 407,75 2,03 1,997 31,21 69,512 29,02 28,490 17,088 0,00 0,70 116,28 19,01 0,22
Tartalmazott alegének ( Glutén ) Egy adag mennyisége = 3 dl

Bacskai rizseshus 418,14 1747,84 20,40 19,671 11,41 24,956 57,43 55,373 0,290 40,80 0,72 136,63 0,60 12,05
Tartalmazott alegének () Egy adag mennyisége = 35 dkg

4 Uzsonna Diétas(tej,toj.,rozs,(ol.m,citrus)7-10év 2026.09.14.

100% gyiim.lé 0,2l-alma 92,00 384,56 0,00 0,000 0,00 0,000 22,60 100,000 92,920 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tartalmazott alegének () Egy adag mennyisége = 1 db

Zo6ldpaprika 8,02 33,52 0,30 14,591 0,06 6,619 1,60 78,790 0,000 0,00 0,00 0,59 0,00 3,27
Tartalmazott alegének () Egy adag mennyisége = 3 dkg

Zsemle 152,00 635,36 4,40 11,637 0,60 3,599 32,05 84,764 0,132 0,00 0,80 0,00 0,25 0,00
Tartalmazott alegének ( Glutén ) Egy adag mennyisége = 1 db

99,445 0,07 0,277 0,277 0,00 0,00 0,00 4,65 0,00

Vaj-vegan 106,95 447,05 0,07 0,277 11,85
Tartalmazott alegének ()

Egy adag mennyisége = 1,5 dkg




Etlap

Naptari nap Energia Energia Osszes fehérje O. zsir  Zsir energia O.szénh. Szénhidr. H.cukor  Koleszterin Soé Na  Telit.zsir Kalcium
Receptkdd és megnevezése (Kcal ) (Kjoule) fehérie(g) ener.(%) (g) (%) (g) energia(%) energia(%) (mg) (g) (mg) (g) (mg)
2026.09.15.

2 Tizorai Diétas(tej,toj.,rozs,(ol.m,citrus)7-10év 2026.09.15.

Fahéjas porcukor 27,96 116,87 0,00 0,053 0,00 0,036 6,84 99,911 99,578 0,00 0,00 0,01 0,00 0,90
Tartalmazott alegének () Egy adag mennyisége = 0,7 dkg

Tejbegriz-tejmentes 247,50 1034,53 3,12 4,828 3,30 11,583 54,02 83,589 20,735 0,00 0,66 77,52 0,30 360,05
Tartalmazott alegének ( Glutén ) Egy adag mennyisége = 3,5 dl

3 Ebéd Diétas(tej,toj.,rozs,(ol.m,citrus)7-10év 2026.09.15.

Tavaszi zéldségleves-tojasmentes 98,63 412,27 2,06 8,653 502 47,844 10,35 43,503 8,971 0,00 0,44 91,23 0,55 13,97
Tartalmazott alegének () Egy adag mennyisége = 3 dl

Bolognai spagetti-tojasmentes 381,39 1594,20 22,42 22,769 7,03 16,199 60,10 61,031 10,393 33,60 0,62 133,97 0,39 20,35
Tartalmazott alegének ( Glutén ) Egy adag mennyisége = 35 dkg

Reszelt vegan sajt 81,00 338,58 0,00 0,000 6,30 69,403 6,30 30,597 0,000 0,00 0,51 0,00 5,70 0,00
Tartalmazott alegének () Egy adag mennyisége = 3 dkg

Sz616 94,71 395,90 0,72 3,209 0,00 0,000 21,85 96,791 0,000 0,00 0,01 2,78 0,00 34,04
Tartalmazott alegének () Egy adag mennyisége = 12 dkg

4 Uzsonna Diétas(tej,toj.,rozs,(ol.m,citrus)7-10év 2026.09.15.

Zala felvagott (aller.mentes) 64,20 268,36 3,90 24,226 510 71,860 0,63 3,913 0,186 0,00 0,48 0,00 2,07 0,00
Tartalmazott alegének () Egy adag mennyisége = 3 dkg

Zsemle 152,00 635,36 4,40 11,637 0,60 3,599 32,05 84,764 0,132 0,00 0,80 0,00 0,25 0,00
Tartalmazott alegének ( Glutén ) Egy adag mennyisége = 1 db

Jégsalata 1,68 7,02 0,12 25,293 0,02 11,474 0,30 63,233 50,586 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tartalmazott alegének () Egy adag mennyisége = 1,2 dkg

Margarin-Liga 27,00 112,86 0,06 0,866 3,00 98,267 0,06 0,866 0,866 0,00 0,12 0,00 0,90 1,80

Tartalmazott alegének ()

Egy adag mennyisége = 1,5 dkg




Etlap

Naptari nap Energia Energia Osszes fehérje O. zsir  Zsir energia O.szénh. Szénhidr. H.cukor  Koleszterin Soé Na  Telit.zsir Kalcium
Receptkod és megnevezese (Kcal) (Kjoule ) fehérje (g) ener.(%) (g) (%) (g) energia(%) energia(%) (mg) (g) (mg) (9) (mg)
2026.09.16.

2 Tizérai Diétas(tej,toj.,rozs,(ol.m,citrus)7-10év 2026.09.16.

Magyaros szendvicskrém (tejment.) 41,60 173,91 0,06 0,449 502 91,852 0,95 7,699 0,352 0,00 0,21 8,05 4,31 1,34
Tartalmazott alegének () Egy adag mennyisége = 2 dkg

Burgonyas kenyér 180,70 755,33 585 13,308 1,04 5,366 3575 81,326 0,148 0,00 1,58 243,75 0,20 122,20
Tartalmazott alegének ( Glutén ) Egy adag mennyisége = 6,5 dkg

Tej (n6vényi) 94,00 392,92 0,20 0,843 2,00 19,112 19,00 80,045 27,805 0,00 0,18 0,00 0,20 240,00
Tartalmazott alegének () Egy adag mennyisége = 2 dl

Zo6ldpaprika 8,02 33,52 0,30 14,591 0,06 6,619 1,60 78,790 0,000 0,00 0,00 0,59 0,00 3,27
Tartalmazott alegének () Egy adag mennyisége = 3 dkg

3 Ebéd Diétas(tej,toj.,rozs,(ol.m,citrus)7-10év 2026.09.16.

Gesztenye rudi-natar 89,40 373,69 1,14 5,113 3,15 32,048 14,01 62,839 39,022 0,00 0,00 0,00 2,79 0,00
Tartalmazott alegének () Egy adag mennyisége = 1 db

Csemegeuborka 6,60 27,59 0,18 16,184 0,12 24,474 0,66 59,342 59,342 0,00 0,93 10,80 0,00 0,00
Tartalmazott alegének ( Mustar ) Egy adag mennyisége = 6 dkg

Svajci rakott burgonya-tej,toj.ment. 441,00 1843,37 6,85 5,407 29,68 53,169 52,44 41,424 2,112 0,00 1,12 140,55 17,77 39,92
Tartalmazott alegének ( Glutén ) Egy adag mennyisége = 35 dkg

Gombaleves-tej-,tojasmentes 92,50 386,63 2,35 7,173 8,61 59,484 10,94 33,343 3,325 0,00 1,02 200,98 3,45 7,40
Tartalmazott alegének ( Glutén ) Egy adag mennyisége = 3 dl

4 Uzsonna Diétas(tej,toj.,rozs,(ol.m,citrus)7-10év 2026.09.16.

Margarin-Liga 27,00 112,86 0,06 0,866 3,00 98,267 0,06 0,866 0,866 0,00 0,12 0,00 0,90 1,80
Tartalmazott alegének () Egy adag mennyisége = 1,5 dkg

Csemege szalami 131,00 547,58 450 13,645 12,50 85,976 0,13 0,379 0,379 0,00 1,00 0,00 5,25 0,00
Tartalmazott alegének () Egy adag mennyisége = 2,5 dkg

Kigyéuborka 3,56 14,90 0,30 34,167 0,03 7,750 0,50 58,083 0,000 0,00 0,01 2,08 0,00 5,35
Tartalmazott alegének () Egy adag mennyisége = 3 dkg

Zsemle 152,00 635,36 4,40 11,637 0,60 3,599 32,05 84,764 0,132 0,00 0,80 0,00 0,25 0,00

Tartalmazott alegének ( Glutén )

Egy adag mennyisége = 1 db




Etlap

Naptari nap Energia Energia Osszes fehérje O. zsir  Zsir energia O.szénh. Szénhidr. H.cukor  Koleszterin Soé Na  Telit.zsir Kalcium
Receptkdd és megnevezése (Kcal ) (Kjoule) fehérie(g) ener.(%) (g) (%) (g) energia(%) energia(%) (mg) (g) (mg) (g) (mg)
2026.09.17.

2 Tizérai Diétas(tej,toj.,rozs,(ol.m,citrus)7-10év 2026.09.17.

Margarin-Liga 21,60 90,29 0,05 0,866 2,40 98,267 0,05 0,866 0,866 0,00 0,10 0,00 0,72 1,44
Tartalmazott alegének () Egy adag mennyisége = 1,2 dkg

Burgonyas kenyér 139,00 581,02 4,50 13,308 0,80 5,366 27,50 81,326 0,148 0,00 1,22 187,50 0,15 94,00
Tartalmazott alegének ( Glutén ) Egy adag mennyisége = 5 dkg

Vanilias tej-névényi tejbdl 108,13 452,00 0,19 0,624 1,92 14,146 26,24 85230 46,565 0,00 0,17 0,00 0,19 230,40
Tartalmazott alegének () Egy adag mennyisége = 2 dl

3 Ebéd Diétas(tej,toj.,rozs,(ol.m,citrus)7-10év 2026.09.17.

Szarnyas husleves toj.ment.tésztaval 183,59 767,39 9,15 20,440 11,28 57,132 10,04 22,428 2,274 0,00 0,47 107,64 2,92 17,95
Tartalmazott alegének ( Zeller ) Egy adag mennyisége = 3 dl

Fokhagymas sertéssiilt 109,78 458,89 11,86 43,871 6,38 53,579 0,69 2,550 0,000 33,60 0,51 126,62 0,20 9,72
Tartalmazott alegének () Egy adag mennyisége = 5,5 dkg

Kelkaposzta-fézelék 175,66 734,25 4,97 11,129 6,64 33,757 24,61 55,114 7,728 0,00 0,49 115,08 0,71 50,84
Tartalmazott alegének ( Glutén ) Egy adag mennyisége = 2,5 dI

Burgonyas kenyér (ebédhez) 97,30 406,71 3,15 13,308 0,56 5,366 19,25 81,326 0,148 0,00 0,85 131,25 0,10 65,80
Tartalmazott alegének ( Glutén ) Egy adag mennyisége = 3,5 dkg

4 Uzsonna Diétas(tej,toj.,rozs,(ol.m,citrus)7-10év 2026.09.17.

Margarin-Liga 21,60 90,29 0,05 0,866 2,40 98,267 0,05 0,866 0,866 0,00 0,10 0,00 0,72 1,44
Tartalmazott alegének () Egy adag mennyisége = 1,2 dkg

Zsemle 152,00 635,36 4,40 11,637 0,60 3,599 32,05 84,764 0,132 0,00 0,80 0,00 0,25 0,00
Tartalmazott alegének ( Glutén ) Egy adag mennyisége = 1 db

Vegan sajtszelet (1 db) 51,30 214,43 0,00 0,000 3,99 69,403 3,99 30,597 0,000 0,00 0,32 0,00 3,61 0,00
Tartalmazott alegének () Egy adag mennyisége = 1 db

Kapia paprika 5,97 24,95 0,28 22,128 0,02 3,585 0,93 74,287 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Tartalmazott alegének ()

Egy adag mennyisége = 2 dkg




Etlap

Naptari nap Energia Energia Osszes fehérje O. zsir  Zsir energia O.szénh. Szénhidr. H.cukor  Koleszterin Soé Na  Telit.zsir Kalcium
Receptkdd és megnevezése (Kcal ) (Kjoule) fehérie(g) ener.(%) (g) (%) (g) energia(%) energia(%) (mg) (g) (mg) (g) (mg)
2026.09.18.

2 Tizérai Diétas(tej,toj.,rozs,(ol.m,citrus)7-10év 2026.09.18.

Paradicsom 7,18 30,02 0,36 33,915 0,08 17,096 0,52 48,989 0,000 0,00 0,04 16,76 0,00 3,99
Tartalmazott alegének () Egy adag mennyisége = 4 dkg

Burgonyas kenyér 180,70 755,33 585 13,308 1,04 5,366 3575 81,326 0,148 0,00 1,58 243,75 0,20 122,20
Tartalmazott alegének ( Glutén ) Egy adag mennyisége = 6,5 dkg

Sonkakrém-tejmentes 36,30 151,73 157 15115 3,54 77,134 0,81 7,751 0,749 0,00 0,43 0,00 2,79 0,05
Tartalmazott alegének () Egy adag mennyisége = 2,5 dkg

Citromos gyiimolcstea 7,25 30,29 0,09 0,847 0,06 1,413 9,80 97,739 95407 0,00 0,08 0,00 0,03 0,00
Tartalmazott alegének () Egy adag mennyisége = 2,5 dI

3 Ebéd Diétas(tej,toj.,rozs,(ol.m,citrus)7-10év 2026.09.18.

Koérte 68,23 285,20 0,48 3,088 0,24 3,502 14,48 93,410 0,000 0,00 0,01 2,75 0,00 10,77
Tartalmazott alegének () Egy adag mennyisége = 12 dkg

Kenyérlangos (sonkas,lilahagymas)- 326,73 1365,72 10,25 10,293 15,31 34,878 54,59 54,829 4,171 0,00 1,94 232,59 7,78 2,54
Tartalmazott alegének ( Glutén ) Egy adag mennyisége = 1 db

Felesborsé gulyasleves- 253,69 1060,42 20,29 32,897 6,78 24,933 26,00 42,170 1,325 33,00 0,55 141,94 0,19 20,14
Tartalmazott alegének ( Zeller ) Egy adag mennyisége = 3 dl

4 Uzsonna Diétas(tej,toj.,rozs,(ol.m,citrus)7-10év 2026.09.18.

100% gyiim.lé 0,2l-alma 92,00 384,56 0,00 0,000 0,00 0,000 22,60 100,000 92,920 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tartalmazott alegének () Egy adag mennyisége = 1 db

Sargabarackdzsem 72,60 303,47 0,09 0,496 0,03 0,375 18,00 99,130 98,304 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tartalmazott alegének ( Kén-dioxid ) Egy adag mennyisége = 3 dkg

Margarin-Liga 27,00 112,86 0,06 0,866 3,00 98,267 0,06 0,866 0,866 0,00 0,12 0,00 0,90 1,80
Tartalmazott alegének () Egy adag mennyisége = 1,5 dkg

180,70 755,33 585 13,308 1,04 5,366 3575 81,326 0,148 0,00 1,58 243,75 0,20 122,20

Burgonyas kenyér
Tartalmazott alegének ( Glutén )

Egy adag mennyisége = 6,5 dkg




