Dunaféldvari Eszterlanc Ovoda Bolcséde és

7020 Dunaféldvar

Kossuth L.u.19-23.

Etlap ( Diétas (tej,tojasmentes) 7-10 év )
2026.10.05 - 2026.10.11.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfs

2026.10.05

Kedd

2026.10.06.

Szerda
2026.10.07.

Csiitortok

2026.10.08.

Peéntek

2026.10.09.

rTizérai
Tej (novényi)
Sonkas szelet
Margarin-Liga
Teljes kiorlésii kenyér (01,)
Kigy6uborka

E:1 256(Kj) 300(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 54(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 7(g)S06:2,03(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 247(mg)

Kakad (ndvényi tejbdl)
Vaj-vegan
Burgonyais kenyér (01,)

E:1 742(Kj) 417(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 69(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 17(g)So:1,81(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 422(mg)

Citromos gyiimélcstea
Vegan sajtszelet (1 db)
Margarin-Liga
Teljes kiorlésii kenyér (01,)
Paradicsom

E: 985(Kj) 236(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 48(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 10(g)S6:1,51(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 6(mg)

Tej (ndvényi)
Gab.pehely-kakaos golyo (mentes)

E:1 048(Kj) 251(KCal)

F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 49(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 15(g)S6:0,18(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

Tej (novényi)
Magyaros szendvicskrém (tejment.)
Teljes kiorlésti kenyér (01,)
Kapia paprika

E:1 224(Kj) 293(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 55(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 7(g)S6:1,37(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 241(mg)

rEbéd
Paradicsomleves rizs betéttel (01,09,)
Kukoricas csirkeragu-tejmentes (01,)

Kurkumas parolt rizs
Alma

E:2 426(Kj) 580(KCal)
F: 20(g)Kol: 0(g)Sz: 96(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 17(g)So:1,24(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 11(mg)

Fokhagyma krémleves-tejmentes (01,)
Reszelt vegan sajt
Harcsapaprikas-tejmentes (04,01,)
Tészta koret-tojasmentes

E:2 242(Kj) 536(KCal)
F: 16(g)Kol: 0(g)Sz: 78(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 3(g)S6:3,59(g)
Tel.Zs: 17(g)Ca: 12(mg)

Tavaszi zoldségleves-tojasmentes
Rakott burgonya-tej,toj.mentes
Céklasalata
Szilva

E:2 320(Kj) 555(KCal)
F: 18(g)Kol: 0(g)Sz: 65(g)
Zsir: 45(g)Cuk: 11(g)S06:5,57(g)
Tel.Zs: 16(g)Ca: 85(mg)

Csontleves tojasment.tésztaval (09,
Pulyka siilt
Felesborso-fozelék (01,
Teljes kiérlésii kenyér (ebédhez) (01,)

E:2 535(Kj) 606(KCal)
F: 42(g)Kol: 0(g)Sz: 67(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 1(g)S6:1,73(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 16(mg)

Szarvasgulyas-tej,toj.mentes (09,)
Krumplis tészta-tojasmentes (01,)
Csemegeuborka (10,)
Gesztenye rudi-natir

E:2 466(Kj) 590(KCal)
F: 24(g)Kol: 0(g)Sz: 86(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 14(g)S06:2,41(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 26(mg)

rUzsonna
100% gyiim.1é 0,21-alma-6szi
Kenémajas-tejmentes
Zsemle (01,)
Kaliforniai paprika

E:1256(Kj) 301(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 48(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 13(g)S6:1,31(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

Olasz felvagott (allerg.mentes,zsirszeg.
Margarin-Liga
Zsemle (01,)
Zoldpaprika

E:1 064(Kj) 255(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:1,55(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 5(mg)

Kakaos rizsital 250ml
Méz
Margarin-Liga
Burgonyais kenyér (01,)

E:1 833(Kj) 439(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 90(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 33(g)S6:1,93(g)

Tel.Zs: 2(g)Ca: 125(mg)

100% gyiim.1¢é 0,21-alma
Sonkakrém-tejmentes
Zsemle (01,)
Kigyouborka

E:1 187(Kj) 284(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 56(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 21(g)S6:1,23(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 5(mg)

100% gyiim.1é 0,21-multiv.
Csemege szalami
Margarin-Liga
Zsemle (01,)
Kigy6uborka

E:1 745(Kj) 418(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 57(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 24(g)S6:1,95(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 7(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




