Dunaféldvari Eszterlanc Ovoda Bolcséde és Etlap ( Diétés (tej menteS) 1 1_14 éV ) Az étlapviltozatas jogit fenntartjuk !

7020 Dunaféldvar
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Kossuth L.u.19-23. 2026.10.05 - 2026.10.11.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.10.05 2026.10.06. 2026.10.07. 2026.10.08. 2026.10.09.
rTizérai
rEbéd
Paradicsomleves betiitésztaval (01,09,03,) Fokhagyma krémleves-tejmentes (01,) Tavaszi zoldségleves (01,03, Csontleves tésztaval (09,01,03,) Szarvasgulyas-tejmentes (09,03,01,)
Kukoricas csirkeragu-tejmentes (01,) Reszelt vegan sajt Rakott burgonya-tejmentes (03,) Pulyka siilt Krumplis tészta (01,03,)
Kurkumas parolt rizs Harcsapaprikas-tejmentes (04,01,) Céklasalata Felesborso-fozelék (01, Csemegeuborka (10,)
Alma Galuska (01,03,) Szilva Teljes kiérlésii kenyér (ebédhez) (01,) Gesztenye Marci-natir
E:2 984(Kj) 714(KCal) E:2 888(Kj) 691(KCal) E:2 837(Kj) 679(KCal) E:3 066(Kj) 734(KCal) E:3 107(Kj) 743(KCal)
F: 26(g)Kol: 0(g)Sz:119(g) F: 31(g)Kol: 0(g)Sz: 96(g) F: 25(g)Kol:216(g)Sz: 83(g) F: 59(g)Kol: 0(g)Sz: 83(g) F: 29(g)Kol: 0(g)Sz:112(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 21(g)S06:1,29(g) Zsir: 41(g)Cuk: 1(g)So:1,74(g) Zsir: 56(g)Cuk: 12(2)S6:3,79(g) Zsir: 23(g)Cuk: 2(g)S6:2,38(g) Zsir: 22(g)Cuk: 13(g)S06:2,95(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 13(mg) Tel.Zs: 21(g)Ca: 16(mg) Tel.Zs: 24(g)Ca: 122(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: 22(mg) Tel.Zs: 8(g)Ca: 30(mg)
rUzsonna

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek, ; . "
Elelmezésvezetd



