
Étlap ( Felső tagozat (11-14 év) )
2026.10.05 -  2026.10.11.

Hétfő PéntekCsütörtökSzerdaKedd
2026.10.05 2026.10.06. 2026.10.07. 2026.10.08. 2026.10.09.

Tízórai

Ebéd

Uzsonna

Paradicsomleves betűtésztával (01,09,03,)
Kukoricás csirkeragu (01,07,)

Kurkumás párolt rizs
Alma

E:3 109(Kj)  744(KCal)
F: 27(g)Kol:  0(g)Sz:120(g)

Zsir: 21(g)Cuk: 22(g)Só:2,32(g)
Tel.Zs:  7(g)Ca:  41(mg)

Fokhagyma krémleves (01,07,)
Levesgyöngy (01,03,07,)

Harcsapaprikás (04,07,01,)
Galuska (01,03,)

E:3 055(Kj)  731(KCal)
F: 33(g)Kol:  0(g)Sz: 98(g)

Zsir: 22(g)Cuk:  2(g)Só:1,41(g)
Tel.Zs:  9(g)Ca:  53(mg)

Tavaszi zöldségleves (01,03,)
Rakott burgonya (03,07,)

Céklasaláta
Szilva

E:3 183(Kj)  762(KCal)
F: 26(g)Kol:207(g)Sz: 81(g)

Zsir: 33(g)Cuk: 14(g)Só:3,52(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 227(mg)

Csontleves tésztával (09,01,03,)
Pulyka sült

Felesborsó-főzelék (01,)
Teljes kiőrlésű kenyér (ebédhez) (01,)

E:3 066(Kj)  734(KCal)
F: 59(g)Kol:  0(g)Sz: 83(g)

Zsir: 23(g)Cuk:  2(g)Só:2,38(g)
Tel.Zs:  4(g)Ca:  22(mg)

Tejfölös szarvasgulyás (09,03,01,07,)
Krumplis tészta (01,03,)

Csemegeuborka (10,)
Túró Rudi 30g (07,06,)

E:3 238(Kj)  775(KCal)
F: 31(g)Kol:  0(g)Sz:110(g)

Zsir: 22(g)Cuk: 15(g)Só:2,97(g)
Tel.Zs:  8(g)Ca:  55(mg)
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 Az étlapváltozatás jogát fenntartjuk !
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2026.10.09.01=Glutén,02=Rákfélék,03=Tojás,04=Halak,05=Földimogyoró,06=Szójabab,07=Tej,08=Diófélék,09=Zeller,10=Mustár,11=Szezámmag,12=Kén-dioxid,13=Csillagfürt,14=Puhatestüek,
Élelmezésvezető


